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Welkomstwoord

Welkom bij de 23¢ editie van het Nationaal Congres
Soa*Hiv*Seks. Dit jaar is het thema ‘Nederland naar 0!
Laagdrempelige soa- en hiv-zorg voor iedereen’.

We hebben alle kennis en kunde om in Nederland het aantal
soa’s sterk te verminderen en het aantal nieuwe hiv-infecties
naar nul te brengen. Als professionals dragen we daar dagelijks
allemaal aan bij. We moeten het sémen doen. En we hebben
haast. Een dag als vandaag biedt bij uitstek de kans om samen
met 600 andere professionals onze aanpak te versnellen.

Ook dit jaar komen we op deze dag met alle betrokkenen in de

soa- en hiv-preventie bij elkaar: huisartsen, verpleegkundigen,
doktersassistenten, hiv-behandelaren, wetenschappers, gezondheidsvoorlichters, docenten,
landelijke en lokaal werkende beleidsmakers en beslissers. En last but not least: mensen uit
de community’s. Alleen samen bereiken we de maximale impact: het bij elkaar brengen van
wetenschappelijke inzichten, praktijkervaringen en kennis van binnenuit vormt immers de
optimale combinatie voor een effectieve aanpak van soa’s en hiv. Zodat we kunnen genieten
van onbezorgde seks.

Met dit congres blikken we vooruit. Hoe ziet de wereld van hiv, soa’s en seks er de komende
jaren uit? Meer dan ooit willen we de kans benutten dat we eens per jaar met zoveel
deskundige en gemotiveerde collega’s bijeen zijn. We willen concrete ideeén opdoen hoe we
in de eigen praktijk opgedane inzichten omzetten in snelle actie: een Challenge die we door
de hele dag heen inzetten!

Ik wens iedereen een inspirerende dag, vol boeiende workshops, goede discussies en nuttige
inzichten!

Febe Deug,
Manager Nationaal, Aidsfonds - Soa Aids Nederland. Dagvoorzitter.



IS

Inhoudsopgave

Welkomstwoord

Programma Nationaal Congres
Workshopronde 1
Workshopronde 2

Plattegrond en indeling workshopzalen
Menu

Stands infomarkt

Interview Mark Vermeulen
Interview Richard Keldoulis
Interview Sebastiaan Verboeket
Interview Noémi Nijsten

Hoe blijf je op de hoogte?

Colofon




Ochtendprogramma Middagprogramma

08.30 - 09.30 uur  Inloop en ontvangst 13.00 - 14.00 uur  Lunch
09.30 - 11.15 uur  Plenair ochtendprogramma 14.00 - 15.15 uur Workshopronde 2
09.30 - 09.40 uur  Opening en welkomstwoord 15.15 - 1530 uur  Plenaire zaal geopend
Febe Deug, Manager Nationaal, Aidsfonds - Soa Aids
Nederland. Dagvoorzitter 15.30 - 16.15 uur Plenair middagprogramma: the Challenge
In deze Challenge ontwikkelen we gezamenlijk
09.40 - 10.00 uur  Keynote speech - Urgentie hiv- en soa- ideeén die de toegang tot goede soa- en hiv-zorg zo
bestrijding in Nederland: Een nieuw tijdperk snel mogelijk vergroten. In deze interactieve sessie
Mark Vermeulen, directeur Aidsfonds - Soa Aids komen we samen in actie.
Nederland
16.15 uur Borrel

10.00 - 10.30 uur  HIV - Nederland naar 0 nieuwe hiv-infecties!
4 regionale initiatieven over hun aanpak. 18.00 uur Einde
Hannelore Go6tz, GGD Rotterdam-Rijnmond
Noémi Nijsten, GGD Gelderland-Zuid
Nicole Dukers, GGD Zuid-Limburg
Remy Welleman, GGD Haaglanden

10.30 - 11.00 uur  Keynote speech - Soa-bestrijding de komende
tien jaar
Een visie op het drastisch terugdringen van soa’s
in Nederland.
Prof. dr. Henry de Vries, GGD Amsterdam, AMC
en voorzitter World STI & HIV Congress 2021

11.00 - 11.15 uur ~ SEKS - En de seks dan? Preventie in de praktijk
Sebastiaan Verboeket, voorzitter PrEPnu
House of Hopelezz, ChUrch

1115 - 1145 uur  Koffiepauze

11.45 - 13.00 uur Workshopronde 1



Workshopronde 1. 11.45 - 13.00 uur

Voorzitter / coordinator

Sprekers

1.A De laatste etappe van de hiv-epidemie Udi Davidovich (GGD Amsterdam) - Godelieve de Bree (AmsterdamUMC / AMC)
- Ward van Bilsen, Hanne Zimmermann en
Maarten Bedert (GGD Amsterdam)
1.B Voor én door MSM Arjan van Bijnen - Mitch van Veldhoven (Goedzooi creatief
(Aidsfonds - Soa Aids Nederland) bureau)
1.C It takes two to tango Peter Leusink - Lisette Verlee (Soa Aids Nederland en NHG
(NHG Expertgroep Seksuele gezondheid) Expertgroep Seksuele Gezondheid)
- Janny Dekker (NHG Expertgroep Seksuele
Gezondheid)
- Noémi Nijsten (GGD Gelderland-Zuid)
1.D Best practices soa- en hiv-zorg Bas Boogmans (GGD regio Utrecht) - Jasmijn Steiner (Seksuele gezondheid,
Volksgezondheid gemeente Utrecht)
- Maaike Jong (Seksuele gezondheid,
GGD regio Utrecht)
1.E Halvering soa’s met partnerwaarschuwing.nl Marieke van den Borne (Soa Aids Nederland) - Wessel Zweers (Soa Aids Nederland)
1.F Studenten in de spotlights Filippo Zimbile (Soa Aids Nederland)
1.G Rectale soa Alie van der Heide-Steenge - Marieke Post, Astrid Koster en Irma Kersten
(NVDA-Expertgroep Seks-Soa) (NVDA-Expertgroep Seks-Soa)
1.H Reach the “unreachables” Vanny Reyes (COC Amsterdam) - Joéll lllidge (GGD Amsterdam)
- Patrick Engels (IMAGINE)
- John de Wit (Universiteit Utrecht)
11 ‘Vul een ellenlange vragenlijst in’ Marthe Zeldenrust (Seksuele Gezondheid, - Annette Hoogerbrugge (Dokters van
GGD Hollands Noorden) de Wereld)
1) HPV - daar kan ik wat mee! Maarten Schim van der Loef (GGD - Jolijn Polet (Soa Aids Nederland)
Amsterdam) - Lies Kregting & Raven Salemink (GGD
Hollands-Midden/Technolab Leiden)
- Dr. Kevin Pollock (via Skype, Glasgow
Caledonian University)
1K Geen druiper én geen kruiper Ingvil van de Lisdonk (Rutgers) - Amy Mante-Adu (Rutgers)
1L De impact van een soa-test op gedrag Janneke Heijne (RIVM) - Daphne van Wees (RIVM)

- Martijn van Rooijen (GGD Amsterdam)




Workshopronde 2. 14.00 - 15.15 uur

Voorzitter / codrdinator Sprekers
2.M Innovatieve preventie voor hiv & HCV Maria Prins (Publieke Gezondheid, GGD - Marije Groot Bruinderink & Marita van de
Amsterdam) Kerkhof (GGD Amsterdam)

- Rosanne Verwijs (Erasmus MC)
- Janke Schinke & Tamara Prinsenberg
(Amsterdam UMC)

2.NEJZ Lay testers in the Netherlands - shifting the paradigm together Milo de Moraes (AIDS Healthcare Foundation) - Anna Zakowicz (AIDS Healthcare Foundation)
- Eline Op de Coul (RIVM)
- Marvin de Vos (Soa Aids Nederland)
2.0 Netwerkaanpak syfilis Mariette Hamers (Soa Aids Nederland) - Fleur van Aar (RIVM)
- Silvia Nieuwenburg (GGD Amsterdam)
- Laura Hazenoot (Soa Aids Nederland)
2.p Migranten beter bereiken Paul van Gelder (Utrecht/Shop-Den Haag) - Hamid Ouali (Volksgezondheid, gemeente
Utrecht)
- Hanh Pham (Shop-Den Haag/Spot46)
- Mikaila Saturinus (Shop-Den Haag)
2.0 Samen naar een succesvolle eHealth-interventie Filippo Zimbile (RIVM & Soa Aids Nederland) - Erwin Fisser (Soa Aids Nederland)
2.R Vervallen
2.5 EfZ Taboo and trust: HIV among African men Marten Bos (SHIVA) - Edmund Owusu (SHIVA)
- Positiv Brothers / Peer tot Peer coaches
SHIVA
2T Shkorey - ‘Mijn schatje’ Geertje Postma (My Jorley VOF) - Dennis Ringersma (Toek)
2.V Hiv op heterdaad betrappen Mieke Steenbakkers (Centrum voor Seksuele - Godelieve de Bree (AMC)
Gezondheid Limburg, GGD Zuid-Limburg)
2.V Voor het zingen de kerk de uit Edwin Johannes (GGD Hollands Midden)




Plattegrond

Workshopronde 1

1.A
1.B
1.C
1.D
1.E
1F
1.G
1H
11

1)

1K
1L

Mendes da Costa kamer (zaal 1.2)
Blauwe kamer (zaal 1.8)
Administratiezaal (zaal 1.1)
Ontvangkamer (zaal 1.10)
Graanbeurszaal (voorin, zaal 0.5)
Graanbeurszaal (achterin, zaal 0.5)
Berlage zaal (zaal 1.9)

Keurzaal (zaal 0.6)

Verwey kamer (zaal 1.4)

Roland Holst kamer (zaal 1.5)
Derkinderen kamer (zaal 1.6)
Veilingzaal (zaal 1.20)

1e VERDIEPING

1.C/2N

1.
Bidden / Kolven
1A/20

Workshopronde 2

2.M  Keurzaal (zaal 0.6)

2.N  Administratiezaal (zaal 1.1)
2.0 Mendes da Costa kamer (zaal 1.2)
2.P  Roland Holst kamer (zaal 1.5)
2.0  Graanbeurszaal (zaal 0.5)
2.R  Vervallen

2.5 Derkinderen kamer (zaal 1.6)
2T  Veilingzaal (zaal 1.20)

2.U  Berlage zaal (zaal 1.9)

2V Verwey kamer (zaal 1.4)

BEURS-VAN-BERLAGE

1.E  Halvering soa’s met
partnerwaarschuwing.nl

1.F Studenten in de spotlights

2.0 Samen naar een succesvolle
eHealth-interventie

Zaal 0.6 - Keurzaal

1.H Reach the “unreachables”
2.M Innovatieve preventie voor hiv & HCV

Zaal 1.1 - Administratiezaal

1.C It takes two to tango
2.N Lay testers in the Netherlands - shifting
the paradigm together

Zaal 1.2 - Mendes da Costa kamer

1.A De laatste etappe van de hiv-epidemie
2.0 Netwerkaanpak syfilis

Zaal 1.3 - Zijl kamer

Bidden en kolven

BEGANE GROND

Registratiebalie

Plenaire zaal

(voorin)
0.5
(achterin)

1H/2M

Stands infomarkt& catering

Zaal 1.4 - Verwey kamer

1.1 ‘Vul een ellenlange vragenlijst in’
2V Voor het zingen de kerk de uit

Zaal 1.5 - Roland Holst kamer
1) HPV -daar kan ik wat mee!
2.P Migranten beter bereiken

Zaal 1.6 — Derkinderen kamer

1.K  Geen druiper én geen kruiper
2.5 Taboo and trust: HIV among African
men

Zaal 1.8 - Blauwe kamer
1.B Voor én door MSM

Zaal 1.9 - Berlage zaal

1.G Rectale soa
2.U Hiv op heterdaad betrappen

Zaal 1.10 - Ontvangkamer

1.D  Best practices soa- en hiv-zorg

Zaal 1.20 - Veilingzaal

1.L  Deimpact van een soa-test op gedrag
2.T Shkorey - ‘Mijn schatje’

Ingang Damrak
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Trainers
@ Your SRHR learning experience!
14

“Dit is een belangrijk platform.
Het is tijd dat we gebruik maken

van lokale expertise”

Trainerslab.net

Menu

Gedurende de hele dag is er koffie, thee en infused water beschikbaar

Ontvangst 08.30 - 09.30 uur

» Huisgemaakte smoothies van aardbeien en sinaasappel en van mango en sinaasappel

« Danish pastry

Ochtendpauze 11.15 - 11.45 uur

« Carrot cake en een selectie van bonbons

Lunch 13.00 - 14.00 uur

Salades
« Groene salade met Amsterdamse rauwkost
 Bulgursalade met rozijnen, paprika en

rode ui

Sandwiches

» Pompoenpitbroodjes met oude kaas en
tomatenmayonaise

« Wrap met eiersalade, selderij en
komkommer

» Focaccia met brie, vijgen en walnoten

 Sandwich met bietenhummus en
gemarineerde rettich

Middag 15.15 - 15.30 uur

Warme gerechten

» Quiche met 4 soorten kaas

« Tortellini met ricotta en spinazie in
een geitenkaassaus

» Penne met bospaddenstoelen

Desserts

« Verse fruitsalade

« Witte chocolademousse met banaan
« Chia-pudding met mango

Drankjes
« Plat en bruisend mineraalwater
 Vruchtensappen

* Flesjes water en granola-repen

Borrel 16.15 — 18.00 uur

« Frisdranken, sappen, witte en rode wijn en bier van de tap
» Gemengde nootjes van De Nootzaak Gotjé, olijven en zoute koekjes

« Crudité van diverse groenten met dip

» Samosa, een vegetarisch krokant groentehapje

» Kaasstengels
» Vegetarische loempia
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Interview Mark Vermeulen, directeur
van Aidsfonds - Soa Aids Nederland

“Samen naar 0! Als het
ergens kan, dan is het
wel in Nederland.”

De georganiseerde soa-bestrijding is een in Nederland is dit getal, bij mensen die onder
dikke eeuw oud, hiv-preventie zo’n drie en behandeling zijn, al 96%. Dat sterkt mij alleen
een half decennia. Hoe vind je dat we er maar meer in de ambitie om van Nederland echt
voorstaan? het eerste land met nul nieuwe hiv-infecties te
Wat mij vooral opvalt is dat de soa-bestrijding in ~ maken. We hebben zoveel kennis en zo’n goede
staat is geweest zich constant aan te passen aan infrastructuur, dat als het ergens moet kunnen,
veranderende omstandigheden. Dat zien we ook het in ons land is. Dat levert niet alleen een
de afgelopen jaren. Of het nu gaat om nieuwe geweldige gezondheidswinst op in Nederland,
online mogelijkheden of nieuwe middelen als het kan internationaal ook ontzettend
bijvoorbeeld PrEP of HPV-vaccinatie. Dit biedt inspireren. Geen enkele overheid kan dan nog
nieuwe kansen, maar het roept ook nieuwe zeggen dat het niet mogelijk is de epidemie een
vragen op. Zoals we nu bijvoorbeeld zien bij het halt toe te roepen.
beschikbaar maken van PrEP en de rol van de
huisarts daarin. Wat inspireert jou in je werk?
Ik raak altijd ontzettend geinspireerd door
Je bent nu precies een jaar directeur van activisten uit de community’s met wie wij
Aidsfonds - Soa Aids Nederland. Heb je werken; zowel in Nederland als internationaal.
gedaan wat je wilde doen in dat jaar? En hoe Of het nu mensen van het eerste uur zijn, of
kijk je vooruit? jonge sekswerkers of vrouwenrechtenactivisten,
Voor mij is het eerste jaar vooral een het zijn mensen die met een ongelofelijke
kennismaking geweest met het werk in persoonlijke drive zich inzetten voor een betere
Nederland. Daarbij zijn bijvoorbeeld de wereld. Dat inspireert mij!
bezoeken aan verschillende GGD-en erg
inspirerend geweest. Het heeft mij duidelijk Waar komt je betrokkenheid bij hiv- en
gemaakt dat de uitdagingen per regio soa-preventie vandaan?
ontzettend kunnen verschillen, maar dat er Zelf leef ik sinds 2007 met hiv, daar is mijn
ook ontzettend veel passie en expertise op het betrokkenheid ontstaan. Wat mij nu heel erg
gebied van soa’s en hiv is. bezighoudt is het feit dat het werk op het
gebied van hiv en soa plaatsvindt op het snijvlak
Nederland naar 0! Hoe gaan we dat van ongelijkheid, onrecht en diversiteit.
ambitieuze doel zo snel mogelijk bereiken?
Nederland naar nul nieuwe hiv infecties lijkt Wat wil je de congresganger meegeven?
een heel ambitieus doel. Als je ons land echter Je weet niet wat je niet weet. Ga bij het congres
vergelijkt met andere landen, doen we het al naar workshops die in eerste instantie misschien
ontzettend goed. Ik was laatst in de VS, en daar niet direct met je eigen vakgebied te maken
is slechts bij 52% van de mensen die positief hebben. Stel jezelf voor aan mensen die je niet

op hiv is getest het virus ook ondetecteerbaar; kent. Zo ontstaan nieuwe ideeén en initiatieven.



Interview Richard Keldoulis

“Waar blijft de brede
toegang tot PrEP?”

Richard Keldoulis is al 25 jaar actief

in de queerscene van Amsterdam. Hij
organiseert seksfeesten en is eigenaar van
fetishclub ChUrch en sauna NZ. Richard is
bekend als Jennifer Hopelezz, ‘Mother’ van
dragcollectief House of Hopelezz.

Je zet je actief in voor de seksuele
gezondheid van de mensen die je clubs
bezoeken. Waarom?

ledereen heeft een verantwoordelijkheid voor
zijn eigen seksuele gezondheid. Maar ik vind
dat je als je een plek uitbaat waar mensen
seks hebben je 66k een verantwoordelijkheid
hebt en die moet nemen. Dat is niet meer dan
vanzelfsprekend. Condooms en glijmiddel zijn in
mijn venues gratis en toegankelijk voorhanden
en ik ben actief lid van PrEPnu.

En de overheid dan?

Helaas neemt de overheid haar verantwoorde-
lijkheid nog niet genoeg. Waar blijft
bijvoorbeeld de brede toegang tot PrEP?! En
verdere preventiecampagnes? Er gebeuren
hele goede dingen en het is al veel beter
geregeld dan vroeger, maar het lijken altijd
maar projectjes, nooit een echt consequent
programma gericht op hiv- en soa-preventie

in en via homohoreca. Natuurlijk, niet alle
horeca staan ervoor open en het zal soms lastig
zijn. Maar je doelgroep is hier, hier moet je ze
bereiken! Ik help graag mee bij de aanpak, kom
maar langs, ik denk mee!

Wat denk jij dat er moet gebeuren om
‘Nederland naar 0" zo snel mogelijk realiteit
te laten zijn?

De onwetendheid over hiv is nog steeds zo
groot. Ik denk dat met goede structurele
campagnes n=n breder moet worden uitgedragen
en PrEP breder moet worden gepromoot.

Voor ons is het gesneden koek maar het zal je
verbazen bij hoeveel mensen het oude beeld
van hiv nog bestaat. Absoluut onnodig en
schadelijk!

We moeten ervoor zorgen dat de huidige
stand van zaken bekender wordt. Als PrEP én
n=n meer aandacht krijgen kunnen we het
aantal hiv-infecties sterk terugbrengen. Het is
belangrijk dat ook de community zich achter de
boodschap schaart: samen kunnen we echt het
grote aantal hiv-infecties stoppen!

Wat wil je de congresganger meegeven?
Om effectief soa’s en hiv te bestrijden moeten
we de verbinding maken tussen wetenschap
en praktijk. Ga het gesprek aan met je
community. Kom eens kijken in een seksclub,
zie hoe het er aan toe gaat. En nodig mensen
uit de community uit om mee te praten over
preventie. Mijn deur staat altijd open!

Interview Sebastiaan Verboeket

“We moeten vooruit

”

blijven kijken.

Sebastiaan Verboeket is voorzitter van
actiegroep PrEPnu, gebruikt PrEP en zet zich
in voor laagdrempelige toegang tot PrEP

in Nederland. Daarnaast is hij arts en hiv-
onderzoeker.

Als jonge arts heb je vrij snel de keuze
gemaakt om je in je werk te richten op hiv.
Vanwaar die betrokkenheid?

Als jonge homoman had ik zelf veel te maken
met het risico op hiv en soa’s. Daar wilde ik mee
aan de slag. Tijdens mijn studie ben ik daarom
voorlichting gaan geven over soa’s en hiv op
middelbare scholen, omdat ik het belang inzag
van goed geinformeerde seksueel actieve
jongeren. Sinds mijn onderzoeksstage in de VS
en in mijn werk nu kreeg ik de noodzaak tot
activisme in de bestrijding van hiv echt door.
Onderzoekers, artsen en politici moet verteld
worden waar behoefte aan is, vooral door de
mensen die het zelf nodig hebben.

Je stelt dat PrEP meer doet dan alleen
hiv-infecties voorkomen?

PrEP heeft voor zoveel mensen de levenskwaliteit
fundamenteel verbeterd. Het is een bevrijding
van een bepaalde angst, waarvan je soms pas
naderhand merkt wat voor impact deze eigenlijk
had op je leven. Ik hoor vaak dat de zwaarste
last van hiv tegenwoordig het stigma op het
virus is. PrEP vermindert dat stigma. Mensen

die wel en niet geinfecteerd zijn slikken allebei
een pil om nieuwe infecties te voorkomen. Zo
wordt het een gedeelde verantwoordelijkheid
en snijdt het mes aan twee kanten.

Hoe denk je dat we Nederland naar nul
nieuwe hiv-infecties en een drastische
reductie van soa’s zo snel mogelijk kunnen
bereiken?

We moeten vooruit blijven kijken. We zijn in

30 jaar hiv-preventie ver gekomen. Maar het is
nog niet gelukt om hiv-transmissie definitief

te stoppen. De populariteit van PrEP toont wat
mij betreft aan dat interventies alleen werkelijk
succesvol kunnen zijn als ze in te passen zijn

in levens. Het gaat om acceptability. Ook in de
soa-bestrijding zullen er nieuwe en acceptabeler
methoden voor preventie moeten komen.
Sommige mensen willen of kunnen nu eenmaal
geen condoom gebruiken. Daar moeten we
naar luisteren. Nieuwe preventiemethoden zijn
nodig. Als deze zich aandienen moeten we actie
ondernemen om wat bewezen werkt snel te
implementeren!

Wat wil je de congresganger meegeven?

Dat we snelheid moeten maken. lk ben nég
boos over de taal waarmee het huidig PrEP-
programma werd geintroduceerd. “Eerst even
kijken, en als het niet werkt kunnen we nog
terug.” Onzin. Het werkt. Het is onze plicht

om PrEP zo snel mogelijk, laagdrempelig
toegankelijk te maken voor iedereen die het wil.
Focus op brede introductie voor iedereen dus.
Alleen dan brengen we het aantal hiv-infecties
snel naar beneden en werken we tegelijkertijd
aan een vermindering van het aantal soa’s door
frequenter te testen.



Interview Noémi Nijsten

“ledereen heeft recht
op seks zonder stress.”

Noémi Nijsten, arts Seksuele Gezondheid
GGD Gelderland-Zuid, GGD-coordinator
landelijke PrEP Pilot, projectleider
‘Gelderland naar 0 hiv’, regio-coérdinator
EZI-PrEP project.

Waar komt je betrokkenheid bij het thema
hiv, soa’s en seks vandaan? Wat motiveert
jein je werk?

Seksueel ‘gezond’ zijn (en blijven) is niet voor
iedereen vanzelfsprekend. Misschien niet
politiek correct om dit te zeggen, maar het
stoort me dat veel mannen die seks hebben
met mannen leven met angst voor hiv-infectie,
terwijl de gemiddelde heteroseksuele jongere
alleen angst heeft voor Chlamydia. Dat steekt.
ledereen heeft recht op seks zonder stress.
Sinds de komst van PrEP en het duidelijke
standpunt n=n ben ik nog gemotiveerder en
zelfs activistischer geworden in mijn werk. We
hebben nu écht iets in handen om hiv-infecties
te verslaan. Het zet een stip aan de horizon, die
we snel kunnen en moeten gaan bereiken!

Hoe zie jij ‘Nederland naar 0" voor je? Wat is
er wat jou betreft voor nodig om daar zo snel
mogelijk te komen?

Het zou me fantastisch lijken als we dit
symbolische getal gezamenlijk bereiken; we
moeten ambitieus blijven. Maar ik denk dat er
nog wel veel winst te behalen is op het gebied
van het ‘vinden van de onvindbaren’. Zo hebben
verschillende regio’s natuurlijk verschillende
populaties, en daarmee dus ook verschillende
uitdagingen. Ik denk dat het belangrijk is om in
te zoomen op regionaal niveau, om tot een zo

scherp mogelijk toegepaste lokale preventie-
strategie te komen. Daarnaast hebben we elkaar
natuurlijk ook nodig en moeten we landelijk
zoveel mogelijk ervaringen delen, de goede en
de slechte. Maar het ‘vinden’ alleen is natuurlijk
niet genoeg. Het hiv-stigma is een grote hobbel
tot testen en behandelen. En als we de hand

in eigen boezem steken, dan moeten we ook
stilstaan bij onze bijdrage in het stigma. Als ons
testbeleid zegt: “Jij past niet in het hiv-risico-
hokje, dus jij krijgt geen test van ons. Maar jij
hebt risicovol gedrag dus jij moet op hiv-testen”,
wat dragen wij dan uit? Vanuit de Publieke
Gezondheid snap ik dit beleid natuurlijk, maar
vanuit het normaliseren van hiv-testen niet.
Stigma blijft een grote kluif.

Wat wil je de congresganger meegeven?

Er zijn zoveel gave ideeén om de hiv-epidemie
te lijf te gaan, dus laten we elkaar inspireren

en laten we innoveren. We kunnen naar de
maan vliegen, dus dan moeten er ook manieren
zijn om in Nederland tot een minimaal aantal
nieuwe hiv-infecties te komen. Laten we gebruik
maken van de innovatieve oplossingen die
E-Health biedt om zoveel mogelijk mensen op
hiv te testen en biedt zo laagdrempelig mogelijk
PrEP aan, waar mogelijk in samenwerking met
huisartsen. Dan kunnen wij ons vervolgens gaan
richten op de echt ‘moeilijk vindbaren’ en anti-
stigma campagnes.
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Het sekswerkprogramma presenteert:

SWIT-gids

De sekswerk
implementatie tool.

Een gids vol praktische tips
hoe je het beste
gezondheidsprogramma'’s
voor sekswerkers kunt
opzetten. Wil je bijvoorbeeld
meer sekswerkers berei-
ken, een klankbordgroep
opzetten, een activiteit
organiseren om geweld
tegen sekswerkers tegen
te gaan, of gewoon wat
algemene tips? Raadpleeg
dan de SWIT!

prostitutie.nl/nl/starten -
met-sekswerk/swit

Prostitutie.nl

Alles over sekswerk in
Nederland.

De website van het
Nationale sekswerkteam is
vernieuwd. Met informatie
over alles dat met sekswerk
te maken heeft: starten met
sekswerk, veilig werken,
gezond blijven, soa-onder-
zoek en hepatitis B
vaccinatie. Maar ook over
sekstechnieken, werkplekken
en uitgebreide informatie
over rechten en plichten.
Voor professionals zijn er
relevante artikelen, onder-
zoeken en verslagen van
kleine en grotere sekswerk
bijeenkomsten te lezen en/
of te downloaden.

prostitutie.nl

Ugly Mugs NL

Het online platform voor
veiliger sekswerk.
Sekswerkers kunnen hier
geweld melden, waar-
schuwingen ontvangen
over gevaarlijke klanten,
klanten checken in de
database en informatie
vinden over seksuele

gezondheid en regelgeving.

Daarnaast worden zij
doorverwezen naar
relevante zorginstellingen.
Het platform gaat begin
2020 live!

uglymugs.nl
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Sneller antwoord op je vraag

op het vernieuwde soaaids.nl

Soaaids.nl is vernieuwd. De website voor publiek en professionals is volledig op de
informatie- en leerbehoefte van bezoekers ingericht. Zij vinden hierdoor zo snel
mogelijk de juiste en voor hen meest relevante informatie over soa’s en hiv en het
voorkomen, testen en behandelen hiervan.

Welke richtlijn volg je? Hoe kun je jouw kennis verdiepen? Welke test is nodig voor welke
soa? Wanneer zijn er interessante nascholingen? Je vindt het op soaaids.nl.

Speciaal voor professionals:

e Actualiteit: nieuwsberichten en standpunten en een agenda met
relevante bijeenkomsten

¢ Tools en ondersteuning: up-to-date richtlijnen, draaiboeken en
dossiers over voorkomen, testen en behandelen van soa’s en hiv

¢ Verdieping en leren: themapagina’s over bijvoorbeeld PrEP, n=n,
soa- en hiv-cijfers en een overzichtelijk aanbod van (online)
trainingen en cursussen

¢ Seksoa Magazine: artikelen door en voor zorgprofessionals over
soa’s, hiv en seksuele gezondheid

SOAAIDS.NL/PROFESSIONALS SOAIDS
professionals@soaaids.nl Nederland
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Voor al je vragen over seks

SLOD AdllS,

Geen druiper en
geen kruiper!

Als jongens hun verantwoordelijkheid
nemen voor anticonceptie
slaan we 2 viliegen in 1 klap!
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Hoe blijf je op de hoogte?

Nieuwsbrief

Schrijf je in voor de online nieuwsbrief

Heb je in je werk te maken met het voorkomen, terugdringen,
testen of behandelen van soa’s en hiv? Meld je dan aan voor onze
nieuwsbrief. We informeren je over de laatste ontwikkelingen
rondom hiv en andere soa’s. We delen praktijkcases, verdiepende
artikelen, nieuwe richtlijnen en tools voor jou en je cliént. Ook blijf
je op de hoogte van onze bijeenkomsten, trainingen en ons jaarlijks
congres.

www.soaaids.nl/nieuwsbrief

lets delen op Twitter?

Volg Soa Aids Nederland op Twitter @soaaids _nl

Of vind ons op LinkedIn! lets delen over het congres? Graag!
Gebruik de hashtag #SHS19
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Aidsfonds - Soa Aids Nederland
Condensatorweg 54,1014 AX Amsterdam
www.soaaids.nl/congres

Congrescommissie
Jorinde Bauw

Ronald Berends, voorzitter
Sjoerd van Elsen

Mariétte Hamers

Adolfo Lopez

Martin van Oostrom

Petra Schram

Marjo Taal

Vormgeving
de Handlangers, Utrecht

Drukwerk
Drukkerij de Bij

Dit programmaboekje is gemaakt van FSC® papier en
CO*-neutraal gedrukt door drukkerij de Bij.

MIX

Papier van
verantwoorde herkomst
FSC

wuiscog  FSC® C019388

Datum
29 november 2019
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Hoe zorg je dat meer mensen zich tijdig laten testen?
Hoe maak je soa’s en seks bespreekbaar bij cliénten met
een migratieachtergrond? Wat te adviseren over PrEP?

Geinspireerd door actuele dilemma’s van
doelgroepen en professionals biedt Soa Aids Nederland
praktisch toepasbare adviezen en maatwerkoplossingen.

Kijk op www.soaaids.nl/professionals voor
een overzicht van onze praktijktrainingen en workshops
voor professionals, preventiecampagnes voor moeilijk
bereikbare doelgroepen, bewezen effectieve
onderwijspakketten en innovatieve digitale tools.
Samen met alle betrokken professionals kunnen we hiv naar
nul krijgen en het aantal soa's drastisch verminderen!

soaaids.nl/congres

N

naam: soa_hiv seks / wachtwoord: soaaids2019

twitter mee: #SHS19
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