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Onze ambities zijn groter dan ooit. Met onze meerjarenstrategie 
2018-2021 ‘Geen tijd te verliezen’ zetten we in op Nederland als 
eerste land met 0 nieuwe hiv-infecties in 2030. Daarnaast werken 
we aan een aanzienlijke vermindering van de vijf soa’s die het 
meest voorkomen en ernstige gevolgen hebben: chlamydia, syfilis, 
gonorroe, hepatitis B en C, en HPV. Daarbij richten we onze pijlen 
ook op seksuele vorming, waardoor jongeren, sekswerkers en 
mannen die seks hebben met mannen weerbaarder worden en 
minder kans lopen op een soa in de toekomst. 

In dit magazine laten we zien hoe ver we zijn in het behalen van 
onze doelen en presenteren we een greep uit onze resultaten uit 
2018 en onze ambities voor de komende jaren. Onze doelen zijn 
gekoppeld aan de doelstellingen uit het Nationaal Actieplan soa,  
hiv en seksuele gezondheid 2017-2022. 
In dit jaarmagazine 2018 geven we een weergave van onze drie 
hoofddoelen:

1.	Naar 0 nieuwe hiv-infecties in Nederland
2.	Drastische reductie van soa 
3.	Seksuele vorming

Meer weten over ons werk en onze projecten? Lees dan ook ons 
officiële jaarverslag. 

Onze focus Nul nieuwe hiv-infecties in Nederland en een drastische afname 
van soa’s. Dat is onze missie. En het kan, maar het moet wel nú 
gebeuren. Waarom deze haast? Redenen genoeg. We hadden 
internationaal altijd een voortrekkersrol door onze effectieve 
aanpak van de hiv-epidemie. Maar deze positie loopt gevaar als we 
achterover leunen. Met de hiv-preventiepil PrEP voorkomen we 
250 minder hiv-infecties per jaar. Maar niet iedereen heeft toegang 
tot PrEP, laat staan de medische begeleiding die essentieel is.  
Dat geldt ook voor toegang tot de soa-zorg. Jaarlijks krijgen 
honderdduizenden Nederlanders een soa, maar er zijn nog teveel 
drempels om tijdig testen en snelle behandeling voor soa’s en hiv  
te garanderen.  En uit onderzoek blijkt dat jongeren steeds minder 
een condoom gebruiken en de kennis achteruit gaat. Deze signalen 
laten mij zien dat we alert en strijdbaar moeten blijven. 

Maar ik ben hoopvol. Want mede dankzij onze jarenlange lobby, 
wordt PrEP eindelijk in Nederland vergoed voor mensen met een 
verhoogd risico. En met het project ‘We are Prepared’ stoomden 
we samen met GGD’en, het publiek en professionals  in 2018 
daadwerkelijk klaar voor PrEP. Dankzij de beweging ’Nederland 
naar 0 nieuwe hiv-infecties’, slaan we met professionals, financiers, 
mensen die leven met hiv en mensen uit prioriteitsgroepen de 
handen ineen voor een laagdrempelig testaanbod, snellere 
diagnoses en effectievere behandeling. 
Mensen raadplegen vaker dokter Google dan hun eigen huisarts. 
Deze trend van online zelfdiagnose en zelfzorg moet echter wel aan 
hoge kwaliteitseisen blijven voldoen. Met onze websites en online 
tools als Advies.chat, geven we betrouwbare informatie op maat. 
De verdubbeling van het gebruik van Advies.chat in 2018 laat mij 
zien dat we daarmee inspelen op een groeiende behoefte. 
Sommige prioriteitsgroepen blijven moeilijk te bereiken.  
Jonge mannen die seks hebben met mannen (MSM), sekswerkers, 
vluchtelingen MSM en anderen die nieuw zijn in Nederland, weten 
nog te weinig van de hiv- en soa risico’s die zij lopen en hoe zij deze 
kunnen voorkomen. Maar dankzij gerichte, laagdrempelige en 
interventies zoals NoMoreC, en feesten als Sexy Side of the 
Netherlands en Syfilistest.nl, wisten we deze doelgroep te bereiken. 

Actuele vraagstukken en zorgen van professionals zijn de basis van 
ons werk. Maar het formuleren van antwoorden kunnen we niet 
alleen. Niet zonder onze achterban. Daarom bedank ik alle collega’s 
en samenwerkingspartners. Samen staan we sterk tegen hiv en 
soa’s en dragen we bij aan veilige, gezonde en plezierige seks  
voor iedereen.

Mark Vermeulen
Directeur Aidsfonds- Soa Aids Nederland. 
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Terug-en vooruitblik 

‘De steun vanuit de regering viel 
afgelopen jaar tegen’

‘De minister liet zelfs weten dat hij onze ambities 
niet realistisch vindt. Wij laten ons succes echter 
niet afhangen van de politiek, maar we hebben 
wel het commitment van anderen nodig: artsen, 
onderzoekers, (zorg)professionals, mensen die 
leven met hiv en financiers. Met onze beweging 
‘Nederland naar 0 nieuwe hiv-infecties’ bundelen  
we de krachten. Gestart in 2018 en daar zetten we 
de komende jaren krachtig op in. Nederland kan  
het eerste land ter wereld worden met 0 nieuwe  
hiv-infecties! Dat is geen utopie, maar een  
haalbare realiteit.’ 

Cor Blom, beleidsmaker Aidsfonds – Soa Aids Nederland.  

Is Nederland straks het eerste land ter wereld met nul 
nieuwe hiv-infecties? Wij zijn ervan overtuigd dat het 
kan! Alle kennis en middelen zijn voorhanden, en in 
2018 was er een belangrijke doorbraak: de hiv-
preventiepil PrEP werd, mede dankzij onze jarenlange 
lobby, vergoed aan mensen met een verhoogd risico. 
Dat voorkomt niet alleen onnodige hiv-infecties,  
maar betekent ook een besparing op de kosten van 
levenslange hiv-zorg en betekent seks zonder angst. 
Het is nu tijd om door te pakken. Hoe? Door slimmer 
gebruik te maken van data, alle preventiemiddelen 
optimaal in te zetten, stigma tegen te gaan en te 
investeren in laagdrempelig (zelf-)testaanbod,  
snellere diagnoses en effectievere behandeling. 
Dankzij onze nationale beweging ‘Nederland naar  
0 nieuwe hiv-infecties’ bundelen we onze krachten.  
Door toegankelijke publieksinformatie op  
mantotman.nl en soaaids.nl zorgen we dat mensen  
op maat worden geïnformeerd en geadviseerd en 
worden doorgeleid naar goede zorg en services.  
Met online interventies zoals hebikhiv.nl verlagen  
we de drempel om je te laten testen. Nederland was  
altijd de koploper in de soa- en hiv-bestrijding.  
Laten we weer voorop lopen in deze strijd.

Geen utopie, maar 
haalbare realiteit

Uitgelicht
Nederland klaar 
voor PrEP 
Samen met onze GGD partners 
stoomden we in 2018 Nederland 
klaar voor het gebruik van PrEP 
als preventiemiddel. Met het 
landelijk project ‘We are 
Prepared’ zorgden we dat de 
praktische randvoorwaarden 
geregeld zijn. ‘De kracht zat in de 
uitvoering van drie afzonderlijke 
projecten met elk een eigen 
deelprojectleider; zorgstructuur, 
scholing van professionals en 
voorlichting voor publieksdoel
groepen,’ vertelt deelproject
leider Mariette Hamers van  
Soa Aids Nederland. 
Bijvoorbeeld de nieuwe PrEP-
richtlijn die ontwikkeld is, kon 
meteen omgezet worden in een 
online module in de Digitale 
Leeromgeving voor professionals, 
maar ook in trainingen voor 
GGD en huisartsen. En voor 
mantotman.nl ontwikkelden we 
een aangepaste publieksvrien
delijke versie van de richtlijn. 
Nog een belangrijke uitkomst: 
GGD en huisartsen gaan zelf 
PrEP toevoegen aan bestaand 
soa-scholingsaanbod. Zo krijgt 
iedereen de juiste informatie  
op maat.

We strijden voor de optimale  
inzet van álle preventie
middelen, de brede inzet van 
de hiv-preventiepil PrEP, 
promoten snel testen en 
behandelen en brengen 
artsen, wetenschappers, 
zorgprofessionals en mensen 
die leven met hiv samen in  
de beweging Nederland naar  
0 nieuwe hiv-infecties’.  
We moeten nu doorpakken.  
Dan kan Nederland het eerste 
land ter wereld worden met  
nul nieuwe hiv-infecties. 

Nederland naar  
0 nieuwe hiv-infecties

DOEL 1:	 Grote foto + toelichtende tekst
	 Doel toelichting

DOEL 1:	 Introtekst
	 Uitgelicht project(en)
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Ruim 23.000 mensen 
in Nederland leven met hiv.

Ongeveer 2.300 mensen weten niet dat zij 
hiv-geïnfecteerd zijn .

Jaarlijks krijgen nog altijd circa 750 mensen  
te horen dat ze hiv hebben. Dit aantal daalt, 
maar niet snel genoeg.

23.000

Een groot aantal van de 
mensen met hiv ervaart 

regelmatig vervelende 
reacties en stigma.

Samenwerking
Zorgprofessionals en 
wetenschappers, hiv-

behandelaren en mensen met hiv, 
beleidsmakers en 

zorginstellingen; we moeten 
beter samenwerken, in elke stad, 

in elke regio.

Combinatie preventie
Naast het gebruik van een 

condoom moet ook de  
hiv-preventiepil PrEP onmiddellijk 
toegankelijk worden voor mensen 

die risico lopen op een hiv-
infectie.

Snel testen en behandelen
Het opsporen en direct 
behandelen van acute  

hiv-infecties zorgt voor snelle 
uitschakeling van het virus. 

Hierdoor kunnen mensen die 
leven met hiv gezond leven en  

het virus niet overdragen  
aan anderen.

Feiten
Dit is waarom ons werk urgent blijft

Van de mensen die een hiv-diagnose krijgen,
start 43% te laat met een behandeling:
26% van deze mensen hebben al een ver 
gevorderde hiv-infectie, ofwel aids.

Aanpak

Resultaten
Een greep uit grote en kleine successen

‘0 nieuwe hiv-infecties bereiken we alleen als we 
alle beschikbare preventiemiddelen inzetten,  
bij de juiste doelgroepen, op de juiste plekken  
(waar hiv het meeste voorkomt) en op het juiste 
moment. We bereiken dit met steun van de politiek, 
maar hebben als GGD’en ook samenwerking, hulp 
en commitment nodig van anderen: huisartsen, 
verpleegkundigen en andere zorgverleners.’
Noëmi Nijsten, soa-arts GGD Gelderland-Zuid/coördinator We Are PrEPARED

Om effectiever te zijn in de strijd tegen hiv moeten we alle kennis en beschikbare middelen inzetten.  
Bij de juiste groepen mensen én op de juiste plekken. Daarom zetten wij in op:

Het bestrijden van hiv valt of staat met het nog beter bestrijden van het stigma rond hiv.

De hiv-preventiepil PrEP is al 
sinds jaren voorhanden, alleen 
nog niet volledig beschikbaar in 
Nederland. Als we PrEP effectief 
inzetten voorkomen we tot 

250 hiv-infecties 
                               per jaar.  

In 2017 werd het merendeel (69%) van de nieuw-
gediagnosticeerde hiv-infecties gevonden bij 
mannen die seks hebben met mannen (MSM). 

69%2017

De hiv-preventiepil PrEP kost vanaf 2018 nog maar  
€ 39,- in plaats van € 500,- per maand. 

Mede dankzij onze jarenlange lobby stemde  
minister Bruins in met een PrEP-regeling voor 5 jaar:  
de preventiepil wordt verstrekt aan 6.500 mannen 
met een verhoogd risico. 

€ 500
€ 39 

Om verantwoorde PrEP-zorg  
te garanderen zijn,  

mede door het project  
‘We are Prepared’,  

1.745 zorgprofessionals  
getraind in 2018. 

Online werd er veel gezocht naar 
hiv en PreP via onze kanalen:

Hebikhiv.nl
35.739 gebruikers

Aantal pageviews

102.340

50.058

Aidsfonds – Soa Aids Nederland startte in 
2018 de beweging ‘Nederland naar  
0 nieuwe hiv-infecties’ om van Nederland  
het eerste land ter wereld te maken met  
nul nieuwe hiv-infecties.

DOEL 1:	 Feiten
	 Aanpak

DOEL 1:	 IResultaten
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Terug- en vooruitblik 

‘Zorgprofessionals waarderen  
de Digitale Leerweken met een 8’

Het is belangrijk dat zorgprofessionals zich blijven 
ontwikkelen. Daarom hebben we De Digitale 
Leerweken in het leven geroepen om je kennis 
over soa’s, hiv en seks bij te spijkeren op een 
passend moment. In 2018 hadden we helaas 
minder deelnemers dan de vorige editie. 
Waarom? Verkeerde timing! We hadden de 
leerweken naar voren geplaatst zodat de online 
modules aansloten op ons Nationaal Congres in 
december. Maar veel professionals bleken in het 
najaar weinig tijd te hebben. Een goed leerpunt  
en gemiste kans! Want inhoudelijk sluiten de 
modules goed aan op de actuele praktijk en 
waarderen professionals de leerweken met een 8.’
 
‘Onze vijfdaagse soa-training voor dokters
assistentes om een eigen soa-spreekuur op te 
zetten liep goed. Dat is een goede zaak. 
Doktersassistentes spelen namelijk een cruciale 
rol in het opsporen en behandelen van soa’s.  
Ruim zeven op de tien Nederlanders komt jaarlijks 
bij de huisartsenpraktijk en twee derde van de 
soa’s wordt daar gediagnostiseerd. Doktersassisten
ten zijn ‘een verlengde’ van de huisarts en doorgaans 
voor veel mensen laagdrempeliger om over 
gevoelige onderwerpen als seks en soa’s te praten.’

Hanna Bos, programmaleider ‘Professionals’ 

Testen bij de juiste mensen, op het 
juiste moment, op de juiste plek

Uitgelicht Sexy side of  
The Netherlands
Mensen met een migratieachtergrond lopen  
een verhoogd risico op een soa-of hiv-infectie.  
Ze komen veelal uit landen waar praten over 
seks taboe is en missen vaak de basiskennis over 
veilige seks. Laat staan over homoseksualiteit. 
Met onze feesten ‘Sexy side of The Netherlands’ 
maakt deze doelgroep op een laagdrempelige 
manier kennis met de Nederlandse soa-zorg.  
De bijeenkomsten staan voor vrijheid, veiligheid 
en gezondheid. Voor veel aanwezigen was het de 
eerste keer dat zij open en in een veilige setting 
over seks en homoseksualiteit konden praten. 
Ruim een kwart van de bezoekers liet zich 
vaccineren tegen HBV en kreeg een soa-test.  
Het soa-vindpercentage was 18 procent. 

Drastische reductie  
van soa’s

Hiv, chlamydia, gonorroe, syfilis, 
hepatitis en HPV hebben één 
overeenkomst; ze zijn stuk voor 
stuk te voorkomen, meestal 
goed op te sporen en te 
behandelen. Met de juiste 
kennis en gerichte interventies 
op de juiste plek bij de juiste 
mensen dringen we het aantal 
soa’s terug.  

Jaarlijks krijgen een paar honderdduizend Nederlanders 
een soa. Er zullen altijd soa’s zijn, maar deze hoge 
aantallen zijn absoluut onnodig. Het voorkomen, 
vroegtijdig vinden en behandelen van soa’s zorgt 
ervoor dat ze niet verder worden verspreid.  
Hierbij richten we ons op een vermindering van de vijf 
soa’s die het meest voorkomen en ernstige gevolgen 
kunnen hebben: chlamydia, syfilis, gonorroe, 
hepatitis B- en C-infecties en HPV. De afgelopen jaren 
zien we zorgwekkende ontwikkelingen: het condoom
gebruik lijkt af te nemen en tijdens testen, vaccinatie 
en directe behandeling zijn nog steeds niet voor 
iedereen toegankelijk. Het aantal gonorroediagnoses 

en syfilis infecties steeg al jaren maar lijkt in 2018  
te stabiliseren. En door teruglopende financiering 
worden we uitgedaagd om met minder middelen 
effectievere resultaten te bereiken. Alleen met 
gerichte interventies op de juiste plek bij de juiste 
mensen dringen we het aantal soa’s terug.  
Zo konden we, samen met onze partners, projecten 
als NoMoreC en Syfilistest.nl realiseren waardoor  
we mannen die verhoogd risico lopen in 2018 
effectiever bereiken. Ook onze online tool  
Advies.chat werd in 2018 twee keer zoveel bezocht 
waardoor 65.000 mensen betrouwbaar testadvies  
op maat kregen.

DOEL 2:	 Grote foto + toelichtende tekst
	 Doel toelichting

DOEL 2:	 Introtekst
	 Uitgelicht project(en)
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Feiten
Dit is waarom ons werk urgent blijft 

Hiv, chlamydia, gonorroe, syfi lis, hepati ti s 
en HPV hebben met elkaar overeen dat 
vaccinati e, opsporing en behandeling 
bijdragen aan een verdere overdracht en 
minder ziektelast.  

Aanpak

Resultaten
Een greep uit grote en kleine successen

Kennis vergroten over soa’s en hiv

Nieuwe inzichten vertalen naar de 
prakti jk, dat is een van onze kerntaken. 
Met o.a. trainingen, bijeenkomsten 
en actuele informati e houden we de 
kennis van professionals up to date.

• 1 Nati onaal Congres *Soa *Hiv *Seks, 580 professionals 

• 1 vijfdaagse training voor 26 doktersassistentes om een eigen 
soa-spreekuur te starten

• Meer dan 600 professionals getraind ti jdens de Digitale 
Leerweken; 
91% zou de volgende keer weer meedoen: 
‘To the point. Direct toepasbaar in de prakti jk en goed 
aansluitend daarop.’

• Om hepati ti s C een halt toe te roepen ontwikkelden we, 
samen met de homogemeenschap in Amsterdam, het project 
NoMoreC.

• 52 zorgprofessionals zijn getraind over hepati ti s C in het 
project NoMoreC. 

• 3 online modules zijn ontwikkeld over hepati ti s C

In 2017 waren er 

432.000
soa-consulten

In 2017 hadden meer dan 

20.000 
bezoekers van de centra 
seksuele gezondheid een 
chlamydia-infecti e.

Chlamydia is de meest voorkomende soa. 

Onbehandeld kan chlamydia tot onvruchtbaar-
heid, miskramen en vroeggeboorte leiden. 

Er wordt bij de soapoli’s steeds 
vaker getest op soa’s 

wordt een soa gevonden

bij bijna 1 op de 5 
geteste mensen

Van de volwassenen met een losse partner of 
onenightstand gebruikt ruim 5 op de 10
mannen en 4 op de 10 vrouwen geen condoom. 

Alleen met gerichte interventi es 
op de juiste plek bij de juiste 

mensen dringen we het aantal 
soa’s terug.

Wij helpen publiek en professionals om hiv en andere soa’s succesvol te voorkomen, op te sporen en te 
behandelen. Dit doen we door iedereen van betrouwbare en actuele informati e te voorzien: met onze 
websites, lespakkett en, e-health apps zoals Advies.chat en gerichte interventi es zoals HBV vaccinati es bij 
sekswerkers en het project NoMoreC door en voor mensen uit de MSM community. We werken alti jd in 
nauwe samenwerking met (zorg)professionals, wetenschappers, beleidsmakers en de communiti es zelf. 
Kennis, onderzoek, beleid, lobby en prakti jk brengen we bij elkaar. Vanuit die basis voorzien wij professionals 
van actuele informati e en (online) trainingen op maat. 

BehandelenVoorkomen Opsporen

Aantal bezoeken

618.011
1.200.000

2.013.242
2.328.450

2.419.737
2.361.908

Online bereik 2018   2017   

Totaal bereik: in 2018 bijna 6 miljoen bezoeken (2017: 5.948.187)

Partnerwaarschuwing

In 2018 waarschuwden 
16.957 mensen hun 

partner(s) voor een soa op 
Partnerwaarschuwing.nl. 

6% meer dan in 2017

De eerste online soa-testwijzer 
voor 24/7 anoniem en 

betrouwbaar soa-testadvies 

Het aantal testadviezen 
verdubbelde naar ruim 65.000

Het aantal clicks naar 
testaanbieders steeg van 
4.000 naar 8.700 in 2018

Mede door outreaches hebben 
in totaal 910 sekswerkers een 

HBV-vaccinati e ontvangen 
(15% meer dan in 2017). 

DOEL 2: Feiten
 Aanpak

DOEL 2: IResultaten
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Het is belangrijk dat jongeren goed 
voorbereid zijn vóórdat ze daadwerkelijk 
seksueel actief worden. Want wie het de 
eerste keer veilig doet, houdt condoom
gebruik daarna makkelijker vol, blijkt uit 
onderzoek. Door jongeren de juiste bagage 
mee te geven  zorgt dit op latere leeftijd   
voor minder soa’s.

Seksuele vorming

Terug-en vooruitblik 

‘Gedrag beïnvloeden is een puzzel’

‘In 2018 hebben we het condoom weer volop 
onder de aandacht gebracht op allerlei 
verschillende manieren. Want gedrag 
beïnvloeden is een puzzel. Om dat effectief 
te doen, zetten we altijd meerdere middelen 
in. Dus we organiseren niet alleen originele 
acties, zoals Try before you fly, de condoom 
pop-up store, maar zorgen we ook voor goed 
onderwijsmateriaal. En met de Virtual Reality-
EXperience maken we jongeren bewuster 
van hun risicogedrag. Ons nieuwe Lang Leve 
de Liefde-lespakket voor leerlingen in de 
bovenbouw van het praktijkonderwijs en VMBO 
is ook een mooi resultaat uit 2018. Voor deze 
kwetsbare doelgroep was nog geen voorlichting 
beschikbaar terwijl ze juist in deze fase van hun 
leven seksueel actief worden.  
Nu is er lesmateriaal dat beter aansluit bij hun 
belevingswereld en logisch aansluit bij het 
pakket voor de onderbouw. De reacties uit het 
onderwijs zijn heel positief. 

Suzanne Meijer, programmaleider ‘Jongeren’

 

Het is belangrijk dat jongeren goed voorbereid 
zijn voordat ze daadwerkelijk seksueel actief 
worden. Dit gaat verder dan alleen folders en 
condooms uitdelen.  Het vraagt steeds weer  
om de juiste middelen te vinden die aansluiten  
bij hun belevingswereld, aangeboden op de  
juiste plekken. Uit het Seks onder je 25e 
onderzoek (2017) van Soa Aids Nederland en 
Rutgers in samenwerking met de GGD blijkt dat 
ons werk hard nodig is en blijft. Jongeren hebben 
minder kennis over seks, gebruiken minder 
condooms en er zijn steeds meer online risico’s 
zoals sexting. In 2018 ondernamen we 
verschillende acties om jongeren seksueel 

Jong geleerd is 
oud gedaan

weerbaarder te maken. Zo ontwikkelden we een 
nieuwe lesmodule voor de bovenbouw van 
praktijkonderwijs en VMBO, interactieve tools en 
innovatieve content op Sense.info en brachten 
we het condoom weer onder de aandacht  
met originele acties. 

Uitgelicht
Condooms passen  
in een pashokje op 
Utrecht Centraal
Extra groot, klein, dun of dik.  
Voor mannen, vrouwen, met 
ribbel of nop. Welk condoom 
het beste bij je past, is voor 
elk mens anders. Omdat het 
gebruik van condooms sterk is 
afgenomen bedachten we in 
2018 een unieke actie om het 
condoom in etalage te zetten. 
Letterlijk. 
Hoe? Met de eerste pop-up 
condoomwinkel ter wereld 
waar je condooms zelf kunt 
uitproberen. 
Met een paskamer, een 
condoomadviseur, een ruim 
assortiment én een tool om  
de eigen maat te checken.  
Naast veel aanloop gaf deze 
actie vooral veel PR. Van NOS, 
RTL4 tot aan Linda Nieuws. 
Met een duidelijke oproep: 
‘Condoomgebruik is niet 
meer de norm maar de beste 
manier om je tegen een soa te 
beschermen.’ 

DOEL 3:	 Grote foto + toelichtende tekst
	 Doel toelichting

DOEL 3:	 Introtekst
	 Uitgelicht project(en)
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De afgelopen jaren is er onder 
jongens een afname in ‘het alti jd 
condooms gebruiken’.  
In 2012: 37% alti jd een condoom bij de laatste 
seks partner; in 2017: 29%. 

Ruim vier op de ti en jongeren gebruikt 
geen condoom bij een onenightstand.

De kennis van seksualiteit en soa’s is 
gedaald ten opzichte van 2012.
Zo denken 4 op de 10 jongeren dat je 
geen soa oploopt als je je goed wast 
na de seks.

Voortrekkersrol
Met het Nati onaal acti eplan soa, 

hiv en seksuele gezondheid 
2017-2022 en het acti eplan ‘Seks 
onder je 25e’, spelen we samen 

met Rutgers, een voortrekkersrol: 
samen met het veld willen we 

concrete vervolgacti es realiseren 
zodat we met het werkveld de 

seksuele gezondheid van 
jongeren op de lange termijn 

kunnen bestendigen. 

Online
Via de website, chat en telefoon, 

bieden we informati e op maat. Met 
grote regelmaat passen we alle 

acti viteiten aan op de leefwereld van 
jongeren. Bijvoorbeeld met 

gametools zoals de Virtual Reality-
EXperience. Maar ook de 

ontwikkeling van ‘Islam en Liefde’ op 
Maroc.nl, en de Engelstalige versie 
van Sense.info voor een groeiende 

groep buitenlandse studenten. 

Onderwijs
Voor het onderwijs 

ontwikkelen we al bijna 30 jaar 
het lespakket ‘Lang Leve de 
Liefde’. Alti jd aangepast aan 

de actualiteit. Zoals een 
speciale toolkit over online 

seksrisico’s. 

De klant waardeert 
de Infolijn met een 8,9
de medewerkers met een 9

Feiten
Dit is waarom ons werk urgent blijft 

Van de jonge MSM tussen de 
16 en 24 jaar gaf 39% in 
onze MSM survey aan nog 
nooit op hiv te zijn getest. 

Aanpak

Seksuele grensoverschrijding 
blijft  een punt van zorg

3% 14% 

Resultaten
Een greep uit grote en kleine successen

De website waar jongeren terecht kunnen voor 
al hun vragen over seks en liefde.

Online bereik Sense.info

Een van de verbeterpunten is 
een betere bereikbaarheid. 

De Infolijn heeft  daarom twee 
avondspreekuren 

toegevoegd.  Er zijn nu al 12%
méér chatgesprekken gevoerd.

Het aantal chatgesprekken 
steeg in 2018 met 5% naar 

7.458 

De Sense Infolijn ontvangt al jarenlang veel 
telefoontjes en chats met vragen van jongeren 
over seks en veilig vrijen.

We hebben samen met alle belangrijke stakeholders 
binnen sekswerk in Nederland de zogenaamde 

‘Legale façade’ opgesteld. Dit document geeft  aan 
wat er nodig is voor goed sekswerkbeleid en 
garandeert dat alle sekswerkers de zorg ontvangen 
waar ze recht op hebben.

Sense infolijn

Doorbraak!

47% van alle scholen in het 
voorgezet onderwijs in Nederland 
gebruikte de afgelopen drie jaar het 
lespakket Lang Leve de Liefde voor 
de onderbouw.

In 2018 ontwikkelden we 
samen met Rutgers een nieuw Lang Leve 
de Liefde lespakket voor zeer moeilijk 
lerende jongeren in het Voorgezet 
Speciaal onderwijs. Dit pakket wordt 
in 2019 gelanceerd. 

In 2018 zijn 80 GGD-
professionals getraind 
in Lang Leve de Liefde 
om zelf de promoti e op 
zich te kunnen nemen.

In de prijzen
In 2018 ontvingen we voor onze 

VR-EXperience de presti gieuze en een 
van de belangrijkste internetprijzen 

van Europa, de Lovie Award. 

2017

2018

Aantal bezoeken

2.361.908

2.419.737

200.000

Opvallend: online media wordt (t.o.v. 2012) 
vaker gebruikt voor het uitwisselen van 
naaktf oto’s of seksfi lmpjes (sexti ng). 

14% van de meisjes 
heeft  hierbij vervelende 
ervaringen.

Elk jaar wordt een nieuwe generati e van 

jongeren seksueel acti ef 

3% van de jongens en 14% van de meisjes heeft  ooit 
te maken gehad met seksuele grensoverschrijding. 

Seksuele vorming bij jongeren vraagt om een blended aanpak; de inzet van verschillende middelen die aansluiten 
bij hun belevingswereld, aangeboden op de juiste plekken, door de juiste mensen, op het juiste moment. 

DOEL 3: Feiten
 Aanpak

DOEL 3: IResultaten

37% 29%2012 2017



Voor de genoemde feiten en cijfers hebben we onderstaande onderstaande bronnen gebruikt:
◦ Hiv Monitoring Rapport 2018 (Sti chti ng Hiv Monitoring) 
◦ Studie over PrEP in Nederland met publicati e in The Lancet Infecti ous Diseases op 26-09-2016. (Erasmus MC en AMC)
◦ Rapport Soa’s in Nederland 2017 ( RIVM)
◦ De monitor Seksuele gezondheid in Nederland 2017 ( Rutgers)
◦ Onderzoek Seks onder je 25e 2017 ( Rutgers, Soa Aids Nederland i.s.m. GGD’en) 

Soa Aids Nederland
Keizersgracht 392
1016 GB Amsterdam
020-6262669

na 27 september 2019
Condensatorweg 54
1014 AX Amsterdam

       

www.soaaids.nl 
www.aidsfonds.nl

www.soaaids.nl/professionals
De plek voor professionals met 
actuele informati e en interventi es 
over soa’s, hiv en seksuele 
gezondheid

Wil je op de hoogte blijven over alle 
actuele ontwikkelingen over soa’s, hiv 
en seksuele gezondheid? 
Schrijf je in voor onze 
tweemaandelijkse nieuwsbrief! 
www.soaaids.nl/nieuwsbrief 

Of volg ons op Twitt er en Linkedin.

Omslag

https://twitter.com/soaaids_nl
https://www.linkedin.com/company/soa-aids-nederland/

