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De omvang van de groep jonge mannen die seks hebben met mannen (MSM), die seksuele 

diensten in ruil voor geld of andere materiele zaken aanbieden (M$M1), is slechts ten dele bekend. 

Ervaring met ruilseks komt onder jongeren in het algemeen niet vaak voor: tussen de 1-4% van 

de jongeren onder de 25 jaar heeft ervaring met seks in ruil voor geld, zo blijkt uit Amerikaans, 

Noors, Zweeds en Nederlands onderzoek. Het meest recente grootschalige onderzoek in 

Nederland onder 3534 jongens en 3598 meisjes tussen de 12 en de 25 jaar heeft aangetoond dat 

2,1% van de jongens en 0,8% van de meisjes weleens geld heeft gekregen voor seks. 3,3% van de 

jongens en 1,5% van de meisjes heeft weleens iets anders gekregen in ruil voor seks.2 Uit diverse 

onderzoeken onder jongens en meisjes komt naar voren dat het percentage jongens dat seks heeft 

in ruil voor geld e.d., altijd hoger uitvalt ten opzichte van het percentage meisjes.3 Toch richten 

de meeste onderzoeken, protocollen en hulpverleningsinstanties zich op problemen rondom de 

seksualiteit van meisjes in plaats van jongens.  

 

 

                                                      
1 M$M: een afkorting om een groep jonge mannen of jongens te duiden die seks hebben met andere mannen in ruil 
voor geld of andere materiele zaken (Van Gelder, 2011).  
2 De Graaf, Kruijer, van Acker en Meijer, 2012: 70. 
3 Edwards, Iritani en Hallfors, 2006; De Graaf, Meijer, Poelman en Vanwesenbeeck, 2005; De Graaf et al., 2007; 
2012; Peterson en Hegna, 2003; Svedin en Priebe, 2007. 
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Gendernormen en slachtofferschap  

Seksuele diensten aanbieden in ruil voor geld, cadeaus, of zelfs onderdak, wordt sneller 

geassocieerd met vormen van seksueel misbruik, seksueel geweld en seksuele uitbuiting. Meisjes 

worden eerder gezien als het slachtoffer van dergelijke problemen dan jongens. Deze sociale 

ideeën rondom gender beïnvloeden onze kijk op de werkelijkheid. Dit heeft te maken met 

bepaalde verwachtingen rondom gendernormen, namelijk dat meisjes eerder worden gezien als 

een seksueel object dat ten prooi valt aan mannen die seks verlangen, en dat jongens als seksueel 

subject bepalen wat er gebeurt en derhalve niets doen wat zij niet willen. Dit betekent dat jongens 

over het algemeen niet worden gezien als slachtoffer van seksueel geweld of seksuele uitbuiting. 

Het gevolg hiervan is dat jongens met ruilsekservaringen te maken hebben met een sociaal taboe 

op slachtofferschap. Daarnaast hebben jongens te maken met het taboe op prostitutie als 

‘abnormale’ vorm van geld verdienen of van seksuele contacten aangaan. Tenslotte hebben 

jongens te maken met het taboe op homo- en biseksualiteit,4 aangezien heteroseksualiteit nog 

steeds de norm is binnen Westerse samenlevingen en homo- of biseksualiteit als minder 

mannelijk wordt beschouwd. Het feit dat jonge M$M naar aanleiding van deze taboes te maken 

krijgen met discriminatie en stigmatisering in hun sociale omgeving, is een drempel om hulp te 

zoeken, bijvoorbeeld als het gaat om testen op hiv en soa’s.5 

 

Homo- en biseksuele jongens veel vaker ervaring met seks in ruil voor geld 

Het beschreven verschil van ervaring met ruilseks tussen jongens en meisjes komt mede doordat 

één groep jongens veel vaker ervaring heeft met ruilseks, namelijk de homo- en biseksuele 

jongens. Uit het onderzoek van de Graaf et al. in 2012 in Nederland blijkt dat 14% van de homo- 

en biseksuele jongens tussen 17-25 jaar ooit weleens geld of andere goederen heeft gekregen voor 

seks, ten opzichte van 4% van de heteroseksuele jongens. Uit een onderzoek binnen 38 Europese 

landen onder 74209 mensen blijkt dat 1% van de MSM respondenten met een meerderheid 

tussen de 25 en de 40 jaar meerdere malen geld heeft ontvangen voor seksuele diensten in het 

land van oorsprong in het afgelopen jaar, ten opzichte van 1,5% van de respondenten die geld 

hebben ontvangen voor seksuele diensten in een ander land.6 Verschillende onderzoeken uit 

Duitsland geven tevens wisselende cijfers weer van minderjarige of jonge (onder de 25 jaar) M$M 

in grote steden, zoals onder andere Berlijn en Hamburg. Deze cijfers schommelen tussen de 300 

en 3000 jonge M$M. 7 In ons eigen land beschrijven van Gelder en van Lier 400 (jonge) M$M in 

                                                      
4 Nationaal Rapporteur Mensenhandel en Seksueel Geweld tegen Kinderen, 2016: 34. 
5 Van Hoof, 2016: 37. 
6 Berg, Schmidt, Weatherburn, Emis network, 2015: 290. 
7 Von Rüden en Schu, 2012. 
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Den Haag en omstreken,8 de laatste cijfers van de mensenhandel organisatie Comensha uit 2008 

berichten over 306 mannen (vanaf 18 jaar) en 164 jongens (tot en met 17 jaar) als geregistreerde 

slachtoffers van mensenhandel, en de GGD in Amsterdam rapporteert 106 meldingen van 

jongensprostitutie in 2006. 9 Vanuit onderzoek wordt geschat dat er gemiddeld 3000 jongens in 

Nederland zijn die zich prostitueren, met in Den Haag 150, in Rotterdam 500 en in Amsterdam 

1000 jonge M$M. Het aantal minderjarige jongens wordt geschat op 1500. 10 Door van Bergen 

wordt vervolgens aangegeven dat ongeveer 65% van de 1000 jonge M$M in Amsterdam 

afkomstig is uit migrantengroeperingen.11  

 

Vormen van ruilseks, prostitutie en mensenhandel  

Jonge M$M die seksuele diensten aanbieden kunnen worden onderverdeeld in verschillende 

types. Regelmatig wordt de indeling van Weijnen gehanteerd; de gemarginaliseerden, de 

gelukszoekers, de bijverdieners en de professionals. 12 De eerste drie types zouden op deze manier 

binnen de groep ‘amateurs’ vallen. Afhankelijk van deze indeling spelen verschillende kenmerken 

een rol. De gemarginaliseerden beheersen een groep jongens zonder vaste woon- of verblijfplaats 

of een vast inkomen. Zij verdienen hun geld door middel van verschillende deviante activiteiten, 

zoals straatroof, inbraak en prostitutie. Naar aanleiding hiervan komen deze jongens vaak in 

aanraking met politie en justitie. Weijnen noemt ze ook wel hosselaars.13 Daarnaast zou deze 

groep jongens zich over het algemeen als heteroseksueel identificeren en zijn hun activiteiten 

binnen betaalde seks vaak opportunistisch van aard en afhankelijk van andere inkomsten.14 De 

groep gelukszoekers lijkt op de groep gemarginaliseerden, ook voor hen maakt betaalde seks deel 

uit van een reeks andere activiteiten waarmee ze hun geld verdienen, hebben ze geen vaste woon- 

of verblijfplaats en gebruiken ze drugs. Gelukszoekers identificeren zich over het algemeen niet 

als homo- of biseksueel. Ze verblijven vaak illegaal in Nederland, wat ervoor zorgt dat regulier 

werk voor hen niet mogelijk is.15 De groep bijverdieners bestaat uit jongens die ruil- of betaalde 

seks zien als een middel om extra bij te verdienen. De meeste van dit soort jongens wonen 

gewoon thuis of op een kamer, studeren of hebben een parttimebaan. Volgens Weijnen is 

misbruik van middelen binnen deze groep over het algemeen niet aan de orde, evenmin als 

illegaliteit. De groep bijverdieners zijn meestal jongens die experimenteren met hun seksuele 

                                                      
8 Van Gelder en van Lier, 2011. 
9 Movisie, 2009. 
10 Van Horn, Bullens, Doreleijers en Jäger, 2001. 
11 Van Bergen, 2003: 241. 
12 Weijnen, 2006. 
13 Weijnen, 2006: 34. 
14 Weijnen, 2006: 35. 
15 Weijnen, 2006: 36-37. 
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oriëntatie en betaalde seks zien als iets tijdelijks.16 De laatste groep jongens zijn de professionals. 

Sekswerk behelst over het algemeen hun grootste bron van inkomsten, en de meeste jongens 

doen dit op een legale manier (dus inschrijving bij de KvK, belastingafdracht, etc.). Ook deze 

jongens hebben over het algemeen geen verslaving, een vaste woon- en verblijfplaats en 

verblijven legaal in Nederland. Dit soort jongens zou meestal werkzaam zijn in clubs en via 

escortbureaus.17 In hoeverre jonge M$M zich herkennen in de indeling van Weijnen, blijft echter 

de vraag.  

 

Van offline naar online 

Vroeger kwam ruil- of betaalde seks tot stand op openbare ontmoetingsplaatsen (cruising areas) en 

in clubs of privéhuizen. De Wrp (Wet regulering Prostitutie)18 die in 2000 werd ingevoerd, eiste 

van clubs en privéhuizen een vergunning voor het verkopen van seksuele diensten. Veel clubs en 

privéhuizen voldeden niet aan de eisen voor een vergunning, met als gevolg dat veel van deze 

clubs werden gesloten. Ook de naleving van een volledig tippelverbod heeft ervoor gezorgd dat 

de zogeheten cruising areas niet langer gebruikt werden door jongens of mannen die op zoek waren 

naar seksuele contacten.19 Volgens van Gelder en van Lier komen seksuele contacten 

tegenwoordig hoofdzakelijk tot stand via internet. Mede door de opkomst van het internet en de 

mobiele telefoon, als door de verdwijning van de “vergunde clubs en privéhuizen” heeft er een 

verschuiving plaatsgevonden van offline naar online sekscontacten. Daarnaast zorgt de 

anonimiteit en toegankelijkheid van het internet voor nieuwe mogelijkheden zoals “virtuele 

beschikbaarheid”,20 namelijk via profielsites, datingapps, chatboxen, forums, webcams, video’s, 

enzovoort.21 

 

Sociaaleconomische en psychische problemen in samenhang met ruilseks 

Factoren die van invloed zijn op het aanbieden van seksuele diensten worden in meerdere 

onderzoeken aangehaald. De meest voorkomende omgevingsfactoren zijn familieproblemen 

zoals huiselijk geweld, verwaarlozing of alcohol- en drugsmisbruik door ouders, met als gevolg 

dat jongeren weglopen van huis wat leidt tot het aanbieden van seksuele handelingen in ruil voor 

voedsel en onderdak. Andere omgevingsfactoren zijn alcohol- en drugsgebruik door jongeren 

zelf, schulden, weinig tot geen scholing of opleiding, psychische, psychiatrische en 

                                                      
16 Weijnen, 2006: 37. 
17 Weijnen, 2006: 38. 
18 Eerste kamer website: https://www.eerstekamer.nl/wetsvoorstel/32211_wet_regulering_prostitutie 
19 Van Gelder en van Lier, 2011: 13. 
20 Van Gelder en van Lier, 2011: 25. 
21 Van Gelder en van Lier, 2011: 22-23. 
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gedragsproblemen, of illegaliteit: immigrante jongeren zonder een verblijfsstatus bieden zich 

eerder aan voor seksuele diensten in ruil voor geld of onderdak. Kenmerkend voor West- en 

Oost-Europese jongens is dat zij als ‘witte’ migratieprostitués door EU landen zwerven.22 Mede 

door hun illegaliteit hebben deze jongens geen andere mogelijkheden tot werk.23 Het aanbieden 

van seksuele diensten is op deze manier onderdeel van een overlevingsstrategie, ook wel survival 

sex genoemd.24 Vanuit verschillende onderzoeken wordt erkend dat veel jonge M$M van 

allochtone afkomst zijn,25 en ook vanuit de GGD’s wordt aangegeven dat het vooral gaat om 

migrantenjongens, meestal van Marokkaanse afkomst en uit Oost-Europa.26 De laatste jaren 

wordt er vanuit de GGD’s het signaal afgegeven dat er onder nieuwkomers binnen 

asielzoekerscentra prostitutie plaats vindt.27  

Het onderzoek van Korf et al. ontkracht het idee dat het voornamelijk jongens van 

Marokkaanse afkomst zijn die seksuele diensten aanbieden in ruil voor geld of goederen; deze 

hypothese werd binnen hun onderzoek niet bevestigd.28 Hoewel er ook vanuit andere 

onderzoeken en hulpverlening- en dienstverleningsinstanties wordt aangegeven dat de meeste 

M$M van allochtone afkomst zijn, rapporteren verschillende onderzoeken hoofdzakelijk jonge 

M$M van autochtone afkomst. Van Gelder en van Lier beschrijven bijvoorbeeld dat ruim de 

helft (55%) van de M$M autochtoon Nederlands is. De Surinamers/Antillianen vormen 

vervolgens met 13% de grootste subgroep onder de migranten.29 Een onderzoek onder jongens 

op de escortwebsite boys4u.nl laat zien dat een overgrote meerderheid van de respondenten 

Nederlandse ouders heeft.30 Van Horn et al. schatten het aantal minderjarige M$M op 1500, 

waarvan slechts 10-30% Marokkaans en 8-12% Roemeens,31 en ook Borne en Kloosterboer 

beschrijven dat 45,5% van de jongens in de prostitutie van Nederlandse afkomst is.32 Binnen 

bordelen en escortclubs werken tevens voornamelijk homoseksuele en Westers allochtone 

jongens.33 

                                                      
22 Van Horn et al., 2001. 
23 Van Bergen, 2003; Weijnen, 2006. 
24 Svedin en Priebe, 2007; Whitbeck, Chen, Hoyt, Tyler en Johnson, 2004. 
25 Berg, Schmidt, Weatherburn, Emis network, 2015: 297; Edwards, Iritani en Hallfors, 2006: 355; Korf, Benschop 
en Knotter, 2009: 61; Rosowski, 2011: 2; Salou, Vriezenga en Jongetjes, 2009: 6-7; Svedin en Priebe, 2007: 30; Tyler, 
2009: 2. 
26 GGD Amsterdam, 2006; Movisie, 2009. 
27 ECPAT, 2003: 16; Nationaal Rapporteur Mensenhandel en Seksueel Geweld tegen Kinderen, 2016: 44.  
28

 Korf, Benschop en Knotter, 2009. 
29 Van Gelder en van Lier, 2011: 46-47. 
30 Repetur en Veenstra, 2011: 22. 
31 Van Horn et al., 2001: 75; 89. 
32 Borne en Kloosterboer, 2005: 36. 
33 Korf, Benschop en Knotter, 2009: 42. 
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Het onderzoek van de Graaf et al. bericht dat jongens met een Turkse, Marokkaanse of 

Surinaamse achtergrond relatief vaak een prostituee hebben bezocht of betaald voor seks.34 Dit 

zou een verklaring kunnen zijn van de overschatting van Marokkaanse jongens binnen de 

prostitutie – alleen dan als klant in plaats van als prostitué.  

 

Seksuele ontwikkeling en ruilseks 

Jongens beginnen over het algemeen met ruilseks op jonge leeftijd, namelijk rond hun 16e of 17e 

jaar.35 Het Wetboek van Strafrecht bepaalt dat seks tussen een volwassene en iemand jonger dan 

16 jaar strafbaar is, het gebruik maken van diensten van een minderjarige prostituee (tot nog toe 

van iemand onder de 18 jaar) is strafbaar, het mogelijk maken van prostitutie door een 

minderjarige is strafbaar, en het dwingen (manipuleren) van iemand tot prostitutie valt onder het 

begrip uitbuiting in de strafrechtelijke bepaling rond mensenhandel.36 Het feit dat deze jongens 

rond hun begin leeftijd minderjarig zijn en de klant dus een strafbaar feit begaat, zorgt ervoor dat 

dergelijke seksuele transacties gebeuren binnen een geheime en verborgen sfeer. Jongens die 

participeren in eerdergenoemde onderzoeken en open zijn over hun ervaringen met ruilseks of 

‘paydates’ doen zoals het door jongens veel genoemd wordt, zijn vaak al boven de twintig. De 

constatering dat jongens op jonge leeftijd beginnen met ruilseks, komt voort uit verhalen van 

oudere jongens die over hun eerste ervaringen vertellen en observaties door politie of 

hulpverleningsinstanties. Verschillende onderzoeken rapporteren dat wanneer jongens hun eerste 

ervaring met ruil- of betaalde seks opdoen, zij vaak nog minderjarig zijn; dit varieert van 12 tot en 

met 17 jaar met een mediaan van 16 of 17 jaar oud.37 Naar jonge jongens is meer vraag binnen 

betaalde seks of ruilseks. Dit blijkt uit het feit dat jongens zich vaak jonger voor doen dan ze 

werkelijk zijn om meer klanten te trekken.38 

Enkele onderzoeken vinden dat homoseksuele jongens vaker ervaring hebben met losse 

partners, betaalde seks en seks op het internet.39 Dit wordt ook gevonden in andere 

(internationale) onderzoeken waar jongens die seksuele diensten aanbieden in ruil voor geld e.d. 

zich vaker identificeren als homo- of biseksueel.40 Met betrekking tot hun seksuele ontwikkeling 

komen ze gemiddeld rond hun 13e jaar voor het eerst in aanraking met seksuele handelingen, 

                                                      
34 De Graaf et al., 2012: 70-71. 
35 Van Gelder en van Lier; Horn, 2001; Korf et al., 2009; Pedersen and Hegna, 2003; Repetur en Veenstra, 2011; 
Svedin en Priebe, 2007. 
36 Wetboek van Strafrecht, artikel 248b; artikel 273f; Repetur en Veenstra, 2011: 133. 
37 Van Gelder en van Lier, 2009; Horn et al., 2001; Korf et al., 2009; Pedersen en Hegna, 2003; Repetur en Veenstra, 
2011; Svedin en Priebe, 2007. 
38 Van Gelder en van Lier, 2009: 25. 
39 De Graaf et al., 2007; Whitbeck et al, 2004. 
40 Bimbi en Parsons, 2005; Koken, Bimbi, Parsons en Halkitis, 2004; Korf, Benschop en Knotter, 2009; Repetur en 
Veenstra, 2011; Tyler, 2009. 
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zoals zoenen en strelen.41 De meeste jongens hebben al vroeg ervaring met anale seks met een 

andere jongen, namelijk rond hun 15e of 16e jaar.42 Volgens Korf et al. ervaren de meeste jongens 

hun seksuele debuut met een meisje,43 terwijl Repetur en Veenstra onderzocht hebben dat de 

meeste jongens hun seksuele debuut met een jongen ervaren.44 Jongens met een vroeg seksueel 

debuut, meerdere sekspartners en veelvuldige seksuele ervaringen zijn factoren die zorgen voor 

een groter risico op het participeren in ruil- of betaalde seks.45 Deze factoren zorgen ervoor dat 

het lijkt alsof deze jongens een bepaalde mate van impulsiviteit laten zien wanneer het om seks 

gaat. Jongens rapporteren zelf weinig seksuele problemen. Wanneer in wordt gegaan op de 

behoeftes van jongens, geven zij aan voornamelijk praktische hulp nodig te hebben bij 

huisvesting, financiën en het zoeken naar werk. Hulp bij psychische problemen, problemen met 

politie of justitie en verslaving worden ook wel genoemd door jongens.  

 

Ervaringen met seksueel geweld 

Dit betekent echter niet dat er geen problemen zijn rondom seksualiteit. Veel jongens 

rapporteren ervaringen met seksueel geweld, zoals misbruik of grensoverschrijdend gedrag. 

Volgens de Nationaal Rapporteur Mensenhandel en Seksueel Geweld tegen Kinderen zijn 

LHBT-jongeren meer vatbaar voor psychische problematiek, discriminatie, stigmatisering en 

(seksueel) geweld. Dit kan zorgen voor een verhoogde kwetsbaarheid tot mensenhandel. Homo- 

en biseksuele jongens komen gemiddeld eerder in aanraking met seksueel geweld, namelijk rond 

hun veertiende jaar, ten opzichte van heteroseksuele jongens op negentienjarige leeftijd. 46 Verder 

blijkt uit onderzoek van de Graaf et al. dat homo- en biseksuele jongeren vaker naar sociale 

contacten zoeken via internet, relatief vaker seksueel gericht contact hebben via internet, vaker 

seksueel getint materiaal versturen en vaker seksuele druk of dwang hebben meegemaakt.47 

Onderzoek van Dank et al. geeft weer dat homo- en biseksuele jongeren tussen de 18 en de 24 

jaar tijdens (online) dating vaker te maken krijgen met seksueel geweld dan heteroseksuele 

jongeren.48 Volgens de Nationaal Rapporteur hebben met name allochtone of religieuze homo- 

en biseksuele jongeren meer kans op riskant seksueel gedrag zoals: “vaker gebruik maken van 

meer risicovolle manieren om met gelijkgestemden in contact te komen en/of te experimenteren 

                                                      
41 Korf et al., 2009: 67. 
42 Edwards, Iritani en Hallfors, 2006: 356; Korf, Benschop en Knotter, 2009: 67. 
43 Korf et al., 2009: 67. 
44 Repetur en Veenstra, 2011: 110. 
45 Svedin en Priebe, 2007: 31. 
46 Nationaal Rapporteur Mensenhandel en Seksueel Geweld tegen Kinderen, 2016: 20-24. 
47 De Graaf et al., 2012: 44. 
48 Dank, Lachman, Zweig en Yahner, 2014: 854. 
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met hun eigen seksualiteit”, door gebrek aan sociale acceptatie.49 Deze onderzoeken tonen aan 

dat homo- en biseksuele jongeren een verhoogde kans hebben om in aanraking te komen met 

seksueel geweld, seksuele uitbuiting of seksuele dwang.  

 

Soa’s en hiv onder jonge M$M 

Groepen met een verhoogd vindpercentage van hiv en soa’s zijn mannen die seks hebben met 

mannen, jongeren onder de 25 jaar, etnische minderheden50 en mensen die veel wisselende 

seksuele contacten hebben, zoals sekswerkers.51 Mannelijke sekswerkers lopen meer risico op 

soa’s dan andere mannen die seks hebben met mannen.  Op basis van de meest recente soa-

registratiecijfers van het RIVM blijkt dat van alle consulten met MSM op de soa-poli ongeveer 

2% aangeeft in de afgelopen 6 maanden geld of goederen te hebben ontvangen in ruil voor seks. 

Drie procent van de MSM is in de afgelopen zes maanden klant geweest van een mannelijke 

sekswerker. Deze cijfers zijn waarschijnlijk een onderschatting. In de afgelopen jaren is het aantal 

consulten met mannelijke sekswerkers op de landelijke soa-poli’s gestegen, terwijl het 

vindpercentage onder deze groep de laatste drie jaar stabiel is gebleven. In 2015 betrof dit 

vindpercentage 25%, dit ligt enkele procenten hoger dan het vindpercentage onder MSM in het 

algemeen (rond 20-21%).52  

Tevens wordt er in diverse onderzoeken aangegeven dat drugsgebruik onder mannen en 

(mannelijke en vrouwelijke) sekswerkers geassocieerd wordt met het hebben van onbeschermde 

seks.53 Mainline, een organisatie die voorlichtingen en trainingen biedt voor middelengebruikers, 

54 geeft in een onderzoek aan dat het drugsgebruik onder de groep MSM hoger ligt voor of 

tijdens de seks dan bij andere groepen.55 Middelengebruik tijdens seks wordt ook wel chemsex 

genoemd, volgens het rapport van Mainline gebruiken mannen middelen tijdens de seks om hun 

seksuele genot te verhogen. Onzorgvuldig of onjuist gebruik van middelen kan echter 

gezondheidsproblemen veroorzaken.56 Naast directe invloeden van de drugs zelf, voelen mannen 

die onder invloed van drugs seks hebben waarschijnlijk “de noodzaak tot het hebben van 

gevarieerde, nieuwe gevoelens en ervaringen”, waardoor zij meer geneigd zijn tot risicovol 

gedrag.57 

                                                      
49 Nationaal Rapporteur Mensenhandel en Seksueel Geweld tegen Kinderen, 2016: 25. 
50 Van den Broek, van Aar, van Oeffelen, Op de Coul, Woestenberg, Heijne, den Daas, Hofstraat, Hoenderboom, 
van Wees, van Sighem, Nielen en van Benthem, 2015: 149.  
51 Goenee, Kedde en Picavet, 2012: 110. 
52 Van den Broek et al., 2016. 
53 Goenee et al., 2012: 118; Van Veen et al., 2010: 718. 
54 Mainline website: http://mainline.nl/ 
55 Knoops, Bakker, Van Bodegom en Zantkuijl, 2015. 
56 Knoops et al., 2015: 6-7. 
57 Goenee et al., 2012: 118. 
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Koedijk et al. vinden in hun analyse van soa-poli-cijfers door de jaren heen, verschillende 

opvallende correlaties als het gaat om soa’s onder MSM. Naast jonge MSM onder de 25 jaar 

hebben specifieke etnische groepen en jonge mannen die ervaring hebben met sekswerk een 

hoger vindpercentage op soa’s. 58 Zij vinden geen verband in vindpercentage tussen oudere MSM 

die wel of geen ervaring hebben met sekswerk.59 Tevens is er een significant verschil in een 

verhoogd positief vindpercentage op soa’s voor jonge MSM die ervaring hebben met sekswerk 

(30%) opzichte van jonge MSM die geen ervaring hebben met sekswerk (17%). Dit bleek te 

gelden voor chlamydia, gonorroe en syfilis, maar niet voor hiv. 60  

Hoewel diverse onderzoekers rapporteren dat veilig vrijen (met condoom) de norm is en 

dat “jongeren geen soa’s of infecties benoemen”,61 betekent het niet dat deze niet aanwezig zijn. 

Volgens een onderzoek van Van Veen et al. is er onder mannelijke en vrouwelijke commerciële 

sekswerkers sprake van inconsistent condoomgebruik. Zij beschrijven dat 18% van de 

sekswerkers inconsistent een condoom gebruikt, bovendien rapporteert 39% van de sekswerkers 

een vorm van condoom falen, namelijk het scheuren of wegglijden van het condoom tijdens de 

seks.62 Wat opvalt aan een onderzoek van Rutgers in 2012 binnen Nederland, is dat een derde 

van de mannen die seks tegen betaling heeft, “in de afgelopen zes maanden nooit of soms een 

condoom” heeft gebruikt tijdens het neuken.63  

Krob heeft via een anonieme vragenlijst geprobeerd te achterhalen hoe vaak betaalde 

M$M zich laten testen, uiteindelijk heeft een overgrote meerderheid van zijn respondenten deze 

vraag helemaal niet ingevuld.64 Dit laat zien dat M$M waarschijnlijk wel weten dat je laten testen de 

sociale norm is, maar dat dit in de praktijk vaak niet of te weinig gebeurt. Daarnaast beschrijft een 

onderzoek van Korf et al. dat maar 5 van de 44 geïnterviewde jongens nog nooit te maken heeft 

gehad met klanten die seks zonder condoom willen, vooral bij orale seks,65 wat betekent dat de 

overige 39 jongens wel te maken heeft gehad met klanten die verzoeken om seks zonder 

condoom. Dit wordt ook geobserveerd op het internet; in advertenties bieden jongens zich vaak 

aan als ‘bareback’ of ‘bb’ wat betekent dat zij seksuele diensten aanbieden zonder condoom. Een 

verklaring voor dit fenomeen binnen verschillende onderzoeken zou de sociale wenselijkheid van 

respondenten kunnen zijn. Ook binnen een (anonieme) vragenlijst zijn mensen zich bewust van 

sociale normen en regels, wat kan leiden tot het opgeven van sociaal wenselijke antwoorden die 

                                                      
58 Koedijk, van Benthem, Vrolings, Zuilhof en van der Sande, 2014: 5, 8. 
59 Koedijk et al., 2014: 4. 
60 Koedijk et al., 2014: 8. 
61 Van de Walle, van Berlo, Picavet en Verhoeff, 2010: 67. 
62 Van Veen, Götz, van Leeuwen, Prins en van de Laar, 2010: 718-719. 
63 Goenee et al., 2012: 118. 
64 Krob, 2010: 47. 
65 Korf et al., 2009: 89. 
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afwijken van de werkelijkheid. Naar aanleiding van bovenstaande beschrijvingen lijkt het erop dat 

de seksuele gezondheid van (jonge) M$M tot op heden nog niet goed in kaart is gebracht.  

 

Nieuwe vragen op basis van de literatuur 

Terugkerende onderwerpen binnen huidige onderzoeken zijn de factoren die ervoor zorgen dat 

jongens hun entree doen binnen betaalde seks en de gezondheidsrisico’s. De meeste onderzoeken 

proberen dit te verklaren door risicofactoren aan te dragen die leiden tot of van invloed zijn op 

de stap naar betaalde seks of ruilseks. Dergelijke negatieve factoren zijn van financiële aard, zoals 

schulden, werkloosheid of dakloosheid, of van psychosociale aard, zoals depressie, 

relatieproblemen en psychiatrische problematiek, misbruik van alcohol en drugs, en seksuele en 

gezondheidsproblemen, zoals soa’s, hiv en aids, gedragsproblemen en problemen met familie of 

justitie.66  

Verder blijkt uit deze onderzoeken dat jonge M$M hun entree doen in betaalde seks via 

klanten die hen geld of andere materiele goederen aanbieden, een proces dat lijkt op grooming. 67 

Volgens de Rijksoverheid is grooming een vorm van bejegening van minderjarigen door 

volwassenen met als doel om hen te misleiden tot het verrichten van seksuele handelingen. 

Omdat het eerste contact zich meestal op internet afspeelt, wordt het ook wel digitaal 

kinderlokken genoemd.68 Volgens van Horn is grooming een proces van “voorbereiding en 

planning door klanten of peers” om jongens te betrekken binnen ruil- of betaalde seks.69 

Vervolgens verzoeken klanten jonge M$M tot onveilige seksuele handelingen, zoals orale seks 

zonder condoom.70 Met betrekking tot factoren die zorgen voor de entree van jongens in 

sekswerk en de gezondheidsrisico’s die hier omheen hangen, lijkt de rol van de klanten dus groot. 

Om deze reden zou het interessant zijn om, naast de groep jonge M$M, de motivatie en 

achtergrond van de klanten van jonge M$M te onderzoeken. Hoe komt het dat zij (vaak 

minderjarige) jongens geld of andere materiele zaken aanbieden voor seksuele handelingen? Hoe 

ervaren zij zelf hun rol in het initiëren van seks en ruilseks met jongere jongens? In hoeverre 

speelt het wettelijk kader rondom prostitutie en minderjarigheid en seks voor hen een rol? Wat 

motiveert hen om seks zonder condoom te hebben met sekswerkers en hoe schatten zij hun 

risico in op soa’s en hiv?  

                                                      
66 Borne en Kloosterboer, 2005; De Graaf et al., 2007; Edwards et al., 2006; Horn et al., 2001; Pedersen en Hegna, 
2003; Repetur en Veenstra, 2011; Salou et al., 2009; Svedin and Priebe, 2007; Tyler, 2009; Van Rüden en Schu, 2012; 
Walle et al., 2010. 
67 Van Horn, Bullens, Doreleijers en Jäger, 2001; Koken et al., 2004; Repetur en Veenstra, 2011. 
68 Rijksoverheid website: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderporno/inhoud/grooming-kinderlokker-
via-internet 
69 Van Horn et al., 2001: 69-70. 
70 Bimbi en Parsons, 2005; Korf et al., 2009. 
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Er is over het algemeen weinig bekend over het online gedrag van jonge MSM die 

ervaring hebben met ruilseks, daarnaast is er weinig bekend over de wijze waarop ruilseks tot 

stand komt tijdens gesprekken tussen jongens en hun potentiële klanten. Binnen diverse 

onderzoeken is er tevens weinig aandacht voor een positieve beleving van sekswerk door jonge 

M$M en lijkt de motivatie van deze jongens om seksuele handelingen aan te bieden voor geld e.d. 

samen te hangen met diverse sociale en psychische problemen, wat aansluit bij de 

oververtegenwoordiging van de groep gemarginaliseerden en bijverdieners zoals beschreven door 

Weijnen71 binnen M$M. Is dit ook werkelijk zo? Hoe beleven jonge M$M ruil- of betaalde seks? 

In hoeverre klopt de indeling van Weijnen als het gaat om jonge M$M? In hoeverre verschillen 

de behoeftes en hulpvragen van deze subgroepen M$M met betrekking tot het sekswerk? In 

hoeverre kunnen bredere (online) diensten zoals Sense.info en Mantotman.nl voldoen aan hun 

behoeftes en op welke manier: meer informatie, praktische tips en ervaringsverhalen? Hoe 

zouden sociale media en online dating platforms (Grindr en andere apps) gebruikt kunnen 

worden?  

Deze en andere vragen vallen op dit moment nog niet te beantwoorden. In 2016 is Soa 

Aids Nederland gestart met een verkenning van ruilseks onder jonge MSM. Dit onderzoek heeft 

zowel een kwantitatieve als een kwalitatieve component en richt zich op het verkennen van 

online dating en online seksgedrag, ervaringen met ruilseks, de seksuele gezondheid en het 

testgedrag van jonge en oudere MSM, met als doel om meer kennis en zicht te verschaffen op de 

gezondheidsrisico’s en behoeftes van (jonge) MSM. Medio 2017 worden de eerste uitkomsten 

van dit onderzoek verwacht. 
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