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[T Zo wordt een condoom goed gebruikt: 1 Doe het condoom pas om als de penis helemaal stijf
is. Vermijd ieder contact tussen de penis, vagina en anus voordat het condoom erom zit. 2 Scheur de
verpakking voorzichtig open en duw het condoom eruit. En pas op met scherpe of gescheurde nagels
en ringen. Anders kan het condoom beschadigen. 3 Knijp tijdens het aanbrengen het topje van het con-
doom (het reservoir) dicht tussen duim en wijsvinger, zodat de lucht eruit gaat. Anders kan het condoom
knappen tijdens het vrijen. Let erop dat de rand van het condoom altijd aan de buitenkant naar beneden
afrolt. 4 BIiff het topje vasthouden en rol met je andere hand het condoom zo ver mogelijk af. Stop als het
afrollen mogilijk gaat. Je hebt het condoom waarschijnlijk verkeerd aangebracht. Gebruik dan een nieuw
condoom en gooi het gebruikte weg. Voorvocht uit de penis kan al op het condoom gekomen zijn en op
deze manier overgebracht worden. Als het condoom goed is aangebracht, zit er géén lucht in het topje
van het condoom. Zit er toch nog lucht in, neem dan geen risico. Anders kan het condoom knappen. Gooi
het condoom weg en gebruik een nieuwe. 5 Trek na het klaarkomen de penis terug voordat deze weer slap
wordt. Houd de condoomrand bij het terugtrekken goed vast, zodat het condoom niet per ongeluk afglijdt
Pas op dat je bij het verder vrijen geen sperma aan je hand hebt, want ook via je handen kun je de ander/je
partner besmetten. Zorg er ook voor dat er geen enkel contact is van de penis of het gebruikte condoom met
het lichaam van de ander. 6 Leg na gebruik een knoop in het condoom en gooi het in de vuilnisbak. Niet in
het toilet, dan krijg je verstoppingen! - Ander dan vaginaal contact, verhoogt de kans op beschadigingen of
2 afglijden. Gebruik nooit glijmiddelen op oliebasis. Als je bij een condoom (extra) glijmiddel gebruikt, neem
dan altijd een glijmiddel op waterbasis zoals Durex Play Feel en Sensilube. Sommige mensen kunnen over-
gevoelig zijn voor latex producten. Vraag in dat geval voér gebruik advies aan je huisarts. Als je dit Durex
condoom op de juiste manier gebruikt, is het een goede bescherming tegen zwangerschap en seksueel
(inclusief hiv-infectie/ aids). Maar 100% veiligheid valt nooit te garanderen
Durex, de Durex kwaliteitszegel, Durex Play Feel en Sensilube zijn handelsmerken van de SSL groep.

IE The proper way to use a condom : 1 Tear open the condom package carefully and take the condom
out. Be careful not to damage the condom with sharp objects such as nails and rings. 2 Put the condom on
after the penis is erect (hard) and before any contact is made with your partner’s body. For an uncircumcised
penis, pull the foreskin back before putting on the condom. 3 Squeeze out the air from the tip (reservoir) of
the condom by holding it between your thumb and index finger. Unroll the condom to make sure it is being
unrolled in the right direction. The rolled ring should be visible on the outside. 4 Put the condom over the
head of the erect penis and roll it down the whole length of the penis while still holding the tip (reservoir). If
the condom is not rolling down, stop immediately. You are probably trying to put it on the wrong way. Then
take another condom and throw away the one you had put on wrongly. The fluid from the penis (pre-cum)
might have leaked out onto the condom and the fluid can contain germs/viruses that can be infectious to
another person. If the condom is put on properly there will be no air in the tip (reservoir) of the condom. Do
not take any chances if you do discover an air bubble. Throw the condom away and use a new one. 5 Hold
the condom firmly at the base of your penis after ejaculation and withdraw the penis from the vagina or anus
before it becomes soft. Avoid any contact between the penis or the used condom and your partner’s body.
Make sure there is no fluid or sperm on your hands if you wish to continue making love. Use a new condom
for a new sexual act. 6 Wrap up the used condom in some tissue and put it in a rubbish bin. Never throw
used condoms away in the toilet! - Any other contact than vaginal contact increases the risk of damage or
slipping off. Never use oil-based lubricants. If you wish to use a lubricant, use water-based products such
as Durex Play Feel and Sensilube. Some people may be allergic to latex products. Consult your doctor
before use. When used properly, Durex condom provides good protection against pregnancy and sexually
transmittable infections (including HIV-infections/AIDS). However, not a single contraceptive provides 100 %
protection. Durex, the Durex quality stamp, Play Feel and Sensilube are the SSL group brand names.
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I Asina’ki ta usa un kondon korektamente: 1 Bisti e kondon te ora e penis ta kompletamente pard.
Evita tur kontakto entre penis i e kurpa di bo partner promé ku bisti e kondon. 2 Sker e paki poko-poko
habri i saka e kondon af6. Kidou ku dafio dor di kosnan skerpi. 3 Sera e topi di e kondon ( espasio pa
fangu e spérma) duru entre duim i dede di mustra, di moda ku no ta keda airu atras den e topi. Kontrola
semper si e parti ku bo tin di lora baha ta na banda pafo. 4 Pone e kondon riba kabes di e penis pard i
loré kompletamente, mientras bo ta keda tene e topi (espasio pa fangu e spérma). Stop si bo ta sinti ku
esaki no ta bai. Por ta ku bo a bisti e kondon robes. Den e kaso ei usa un otro kondon i tira esun usa
af6. E likido ku ta sali for di e penis promé ya por @ muha e kondon i por a wordu transporta di e moda
aki. Ora e kondon ta bon bisti, lo no tin airu den e topi (espasio pa fangu e spérma). Si resulta ku tog
tin airu den dje, no tuma niun riesgo. Benta e kondon af6 i usa unu nobo. 5 Despues di bini k4, tene e
kondon na su rant i saka e penis, promé ku esaki bira slap. Esaki ta evita ku e kondon por lds. Perkura
pa si bo sigui hasi seks, bo no tin likido of gustu (spérma) na bo mannan i evita kontakto di e penis of e
kondon usé ku kurpa di bo partner. 6 Despues di uso, lora e kondon den un pida tissue i tir'é den ko'i
shushi. Nunka den wc! - Kontakto otro for di kontakto vaginal ta un risiko pa e kondon por kibra of os.
Nunka usa lubrikante a base di zeta. Si bo kier usa ekstra lubrikante, usa produktonan a base di awa
manera Durex Play Feel i Sensilube. Sierto hende por hafia iritashon dor di produktonan di latex. Den
e kaso ei konsulta ku bo médiko promé ku uso. Kon tal ku usele bon, e kondon aki di Durex ta un bon
protekshon kontra embaraso | malesanan venériko (inkluso infekshonnan di HIV / AIDS). Sinembargo,
ningun preservativo no ta ofrese 100% protekshon. Durex, e seyo di kalidat, Play Feel y Sensilube ta
markanan komersial di e grupo SSL.
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