
Gebruik ook binnen je relatie een condoom 
totdat jullie je beiden hebben laten testen op 
soa. Wat zijn nou een paar maanden op een 
gezonde eeuwigheid samen? 

LEKKERE SEKS MET CONDOOM? 
OP VRIJSOAVRIJ.NL VIND JE HANDIGE TIPS.

DUS…



HOEVEEL SEKSPARTNERS HEB JIJ ALS 
JE ONVEILIG VRIJT? 
GEBRUIK DE EXOMETER OP VRIJSOAVRIJ.NL.

Als je seks hebt zonder condoom kun je een 
soa oplopen. Maar als je een vaste relatie hebt, 
dan wil je het zonder condoom doen. Toch?
Snappen we.

Een relatie gaat om vertrouwen, dus heb je 
misschien niet altijd veilige seks gehad.

Stel nu: 
Jij hebt twee relaties gehad. Je huidige partner 
heeft ook twee relaties gehad. En jullie exen 
hebben ook allevier twee relaties gehad…

Als jij nu onveilige seks hebt met je partner,
dan loop je dus het risico dat je een soa kunt 
krijgen via twaalf verschillende mensen.
Twaalf mensen van wie je het grootste deel 
misschien niet eens kent.

(En bedenk: Hebben jij, je partner en jullie 
exen allemaal drie relaties gehad... dan 
hebben we het zelfs over in totaal 24 exen.)

Even rekenen…

Even rekenen…

Natuurlijk vertrouw je je partner, maar je 
vertrouwt al die andere mensen toch niet?

EXEN

EXEN VAN EXEN

WAT IS VEILIGE SEKS? 
KIJK OP VRIJSOAVRIJ.NL.


